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 Análise da saúde bucal de pacientes infectados  
pelo vírus HIV/AIDS no sudoeste do Paraná

 Luana Alves do CARMO, Volmir Pitt BENEDETTI

Introdução: Pacientes diagnosticados com HIV enfrentam não apenas os efeitos da doença, mas 
também impactos psicológicos causados pelo preconceito, o que pode comprometer o cuidado com 
a saúde geral e bucal. Entre as alterações bucais destacam-se a cárie e a periodontite, que, sem 
controle adequado e terapia antirretroviral, podem levar à perda dentária precoce. Diante disso, 
torna-se essencial avaliar a saúde bucal e a necessidade de próteses, visando à recuperação das 
funções mastigatórias, fonéticas, nutricionais e estéticas. Objetivo: Avaliar a condição de saúde oral 
dos pacientes portadores do vírus HIV atendidos no Serviço de Atendimento Especializado e Centro 
de Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA) de Francisco Beltrão/PR, relacionando-a à satisfação 
com a condição oral e à necessidade de próteses dentárias. Método: O estudo foi desenvolvido no 
SAE/CTA de Francisco Beltrão/PR, no período de 2020 a 2022, no qual acompanhou-se pacientes 
infectados pelo vírus HIV. Nesta pesquisa foram coletados dados epidemiológicos, socioeconômicos, 
comportamentais e clínicos, amostras de saliva e realizada avaliação da saúde oral. Este trabalho foi 
aprovado pelo Conselho de Ética em Pesquisa com Seres Humanos, estando sob registro de protocolo 
3667278. Resultado: Foram acompanhados 342 pacientes com HIV, dos quais 132 realizaram exame 
dentário. Entre esses, 42% relataram insatisfação com a condição oral, 45% utilizavam próteses 
(removíveis ou fixas) e 33% necessitavam de reabilitação protética. Destes, 28,7% eram analfabetos 
ou possuem no máximo ensino médio incompleto. Conclusão: Observou-se uma alta prevalência 
de necessidade de próteses dentárias entre os pacientes, o que pode estar relacionada à insatisfação 
com a saúde bucal. Além disso, verificou-se um baixo nível de escolaridade em grande parte da 
amostra. Nesse contexto, os dados reforçam a importância de uma abordagem interdisciplinar para 
o cuidado integral desses pacientes.
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