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Estratégias ndo farmacoldgicas utilizadas no manejo
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Introdugao: Individuos com transtornos comportamentais, como o transtorno do espectro autista
(TEA), frequentemente enfrentam dificuldades durante atendimentos odontoldgicos devido a
ansiedade, hipersensibilidade sensorial e limitagdes na comunica¢do. Diante disso, técnicas nio
farmacologicas tém sido utilizadas para promover a cooperagao e reduzir a ansiedade nesse contexto
clinico. Objetivo: Este estudo buscou avaliar a efetividade de intervengdes comportamentais
individualizadas nao farmacoldgicas na colaboracao de pacientes com disturbios comportamentais
durante procedimentos odontologicos preventivos. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo
de coorte em um hospital odontolégico publico entre janeiro de 2018 e janeiro de 2025. A
amostra incluiu pacientes diagnosticados com transtornos comportamentais que completaram ao
menos trés sessdes de condicionamento. Foram analisadas varidveis sociodemograficas, numero
de sessoes, tempo de condicionamento e prevaléncia de falhas na intervengdo. Resultado: A
maioria dos participantes era do sexo masculino (80,4%) e tinha diagndstico de TEA (80%). O
tempo mediano de condicionamento foi de trés sessdes. Interrup¢des no tratamento e menores
intervalos entre consultas estiveram associados a um numero significativamente maior de sessoes
necessarias (p<0,05). Antes da intervenc¢do, apenas 3,9% realizaram o uso do fio dental, enquanto
apo6s a intervengdo esse numero subiu para 90,6%. Técnicas como refor¢o positivo, materiais
visuais e estratégias estruturadas demonstraram eficacia na modifica¢do do comportamento e
na adesao aos procedimentos. Conclusao: Podemos concluir que interven¢des comportamentais
nao farmacoldgicas individualizadas sdo eficazes para promover a cooperacdo em pacientes
com transtornos comportamentais, especialmente em contextos preventivos. A continuidade do
tratamento e o planejamento estratégico das consultas foram fundamentais para poder reduzir o
tempo de condicionamento e melhorar os desfechos clinicos.
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