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Desenvolvimento de sistemas nanoemulsionados mucoadesivos
contendo carvacrol para controle de biofilme cariogénico
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Introdugao: O carvacrol, um composto fenolico monoterpénico, possui propriedades
antimicrobianas contra microrganismos orais. No entanto, apresenta estabilidade, solubilidade e
biodisponibilidade limitadas. Nanoemulsdes com a incorporagido de biopolimeros mucoadesivos
surgem como uma alternativa promissora para superar essas limita¢oes. Objetivo: Desenvolver
e caracterizar um sistema nanoemulsionado mucoadesivo a base de goma gelana com carvacrol
e avalid-lo quanto a atividade antimicrobiana e antiacidogénica. Método: A nanoemulsao foi
sintetizada utilizando o método dleo em agua e foi caracterizada quanto ao tamanho de goticula,
indice de polidispersao e potencial zeta, além de analises reoldgicas e de mucoadesao. Para avaliagdo
da atividade antimicrobiana e antiacidogénica, biofilme polimicrobiano obtido a partir da saliva
de um voluntario foi cultivado por 96 horas sobre blocos de esmalte. Avaliou-se a interferéncia na
matura¢ao do biofilme (viabilidade bacteriana e produgdo de acido) e a capacidade de prevenir
na desmineralizagdo do esmalte (dureza de superficie). Resultado: A nanoemulsido apresentou
valores ideais de tamanho de goticula (230 5,472 nm), indice de polidispersdo (0,270 0,007)
e potencial zeta (-15,56 0,097 mV), mantendo estabilidade durante o periodo avaliado. A goma
gelana conferiu comportamento pseudopldstico e elasticidade ao sistema. A adi¢ao de mucina
aumentou a viscosidade para 16 Pa-s, indicando mucoadesao. O sistema contendo carvacrol reduziu
significativamente a viabilidade de bactérias totais, bactérias aciduricas e Streptococcus mutans em
comparagao aos controles. Além disso, os blocos de esmalte expostos ao sistema contendo carvacrol
apresentaram uma perda significativamente menor da dureza de superficie. Conclusao: O sistema
nanoemulsionado mucoadesivo contendo carvacrol foi estavel, apresentou mucoadesao e controlou
importantes fatores de viruléncia do biofilme, mostrando potencial para prevencao da carie dentaria.
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