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CATEGORIA DO TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

Analise dos aplicativos méveis voltados a promocao de satude
bucal para a populacdo idosa: uma revisao de escopo
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Introdugao: O envelhecimento populacional impde desafios a saude, especialmente na promocgao
do cuidado e da autonomia da pessoa idosa. Em uma era de inovagdo tecnoldgica, os aplicativos
moveis sdo ferramentas acessiveis e presentes em diversas faixas etarias. Na odontologia, os recursos
digitais podem fornecer informagdes que favorecem a saude bucal e a qualidade de vida. Objetivo:
Analisar a existéncia e as caracteristicas de aplicativos mdveis voltados a promocao da saude bucal,
de preferéncia para a populacao idosa. Método: Foi realizada uma revisao de escopo com base
nos estudos disponiveis nas bases de dados Pubmed, Scopus e BVS, utilizando os descritores “oral
health”, “aged” e “mobile applications”. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués ou
inglés, publicados entre 2015 e 2025, com foco em aplicativos méveis voltados a promogéo de saude
bucal preferencialmente para idosos. Resultado: Encontraram-se 82 artigos; 45 foram excluidos por
serem duplicados e 10 por ndo atenderem aos critérios, restando 27 para leitura completa. Dentre
os aplicativos reportados, 13 eram voltados a adultos, 3 a adolescentes, 3 a criangas, 3 a pais, 1 a
cuidadores, 1 a voluntarios de aldeias e apenas 3 exclusivamente a idosos. O principal objetivo, de
modo geral, era proporcionar educa¢do em saude bucal, além de avaliar eficiéncia mastigatoria,
melhorar funcdes biomecénicas, orientar a escovacdo, fornecer informacgdes sobre cancer bucal e
traumas, promover saude periodontal e autocuidado bucal. Os aplicativos exclusivos para idosos
tiveram como particularidades a avaliacao da qualidade de vida relacionada a degluticdo e a
realizacdo de exercicio orais e de corpo inteiro, bem como de métodos de massagem intra-oral e
extra-oral. Conclusdo: Percebeu-se que a tecnologia tem auxiliado na melhora da saude bucal da
populagido de diversas maneiras diferentes, mas ha escassez de estudos de aplicativos para as pessoas
idosas.
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