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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Efeitos da educacao, aconselhamento e abordagem fisioterapéutica
em pacientes com disfun¢ao temporomandibular:
série de relatos de casos

Leticia Navarro PENA, Giovana FERNANDES

Introdugao: As Disfun¢des Temporomandibulares (DTM) sdo consideradas um significante
problema de saude publica, ocupando o segundo lugar entre as condi¢oes musculoesqueléticas
que mais resultam em dor e incapacidade. Evidéncias cientificas atuais apoiam a indicagdo de
modalidades educacionais e procedimentos fisioterapéuticos caseiros e ambulatoriais, que podem
potencialmente colaborar na redu¢ao da dor e na melhora da fun¢ao mandibular. Objetivo: Relatar a
eficacia da educagédo e autocuidados no tratamento de 3 pacientes com DTM dolorosa que buscaram
tratamento. Método: Apds a obtenc¢do do TCLE, todas as pacientes com DTM foram diagnosticadas
e classificadas por meio do “Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders” (DC/TMD).
As caracteristicas psicossociais foram avaliadas por questionarios padronizados: Inventario de
Sensibilizagdo Central, Escala de Dor Cronica Graduada Versdo 2, Questionario de Satide do Paciente
- 4 e Lista de Verificagao de Comportamentos Orais. Todos os questiondrios foram aplicados no
inicio, durante e ao final do tratamento. A medida da abertura bucal e aplicagdo da Escala Visual
Analdgica, foram realizadas no inicio e ao final de cada sessao. O protocolo fisioterapéutico incluiu
terapia manual, analgesia, técnicas de relaxamento e exercicios, realizados semanalmente em clinica.
Os participantes receberam esclarecimentos sobre a doenga e foram aconselhados a seguir uma
rotina domiciliar de autocuidados. Resultado: Foi observada melhora nas pontuagdes de todos
os questionarios. Todos os pacientes atingiram abertura bucal de pelo menos 40 mm e relataram
maior seguranc¢a em relagdo ao tratamento, diminui¢do da busca por servigos de saude, diminui¢ao
do uso de medicagao analgésica e protagonismo no tratamento. Conclusao: Concluiu-se que a
abordagem fisioterapica em conjunto com a educagdo sobre a doenca e rotina de autocuidados, foi
eficaz no tratamento da DTM. Além de garantir a independéncia do paciente e diminuir a procura
por servigos de satude.

DESCRITORES: Sindrome da disfungdo da articulacdo temporomandibular; educagéo de
pacientes; autocuidado.
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