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CATEGORIA DO TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

O impacto de dérteses de membros superiores nas atividades
cotidianas de pessoas idosas: uma revisao narrativa
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Introdug¢ao: Com o envelhecimento populacional, o nimero de idosos com limita¢des funcionais
devido a doengas cronicas tem aumentado. As Orteses sao dispositivos que reposicionam articulagoes
e reabilitam movimentos, o que aumenta a independéncia do individuo. Objetivo: Revisar a
literatura a fim de compilar dados sobre o uso de 6rteses de membros superiores e seu impacto nas
atividades de vida diaria (AVD) de pessoas idosas. Método: Foram consultadas as bases de dados
PubMed, Cochrane Library, Portal de periddicos CAPES e Scopus, sem limite de data, com palavras
pertencentes ao Medical Subject Headings baseadas na intervengdo (6rtese), populagdo (idoso) e
mensurac¢ao de resultados (for¢a de pegada e AVD). O desfecho foi avaliar o impacto de orteses
na funcionalidade de pessoas idosas pela mensuracdo da destreza e for¢a de preensao manual dos
participantes. Os resultados da busca foram inseridos no software Rayyan. Foram adotados como
critérios de exclusdo relatos de casos, dissertagdes e teses, uso de orteses por motivos neuroldgicos,
pos-cirurgico, pds-trauma, pessoas abaixo de 18 anos, artigos sem acesso aberto ou nao disponiveis
em inglés. Resultado: Foram obtidos 46 artigos, 7 foram excluidos por serem duplicados e 34
baseados nos critérios de exclusdo. Ficaram para leitura completa 5 estudos. Um estudo empregou
orteses de uso noturno ou diurno, e reportou resultados positivos da mao direita para abdugdo do
polegar, pegada com olhos fechados e preensao tripode. Ao comparar bandagem funcional e 6rtese
de punho estatica, ambas foram eficazes na melhoria da for¢a de preensdo e pinga de trés pontos.
O uso de talas também demonstrou incremento no movimento de pinga tripode. Uma Ortese
robotica de extensdo dos dedos promoveu ganho significativo na for¢a de preensao. Em pacientes
com osteoartrite nas maos, o uso de drteses de punho resultou em melhora funcional e alivio da
sintomatologia dolorosa. Conclusao: Conclui-se que o uso de orteses pode impactar positivamente
na capacidade de idosos realizarem as AVD de forma independente.
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