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Estratégias ortodonticas com alinhadores para recuperaciao de
espaco na dentadura mista
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Introdugao: A perda precoce de dentes deciduos é uma ocorréncia comum na pratica odontologica,
sendo causada por céries, nos dentes posteriores, e traumas acidentais, nos dentes anteriores. A
detecgao precoce dessa condigdo é importante, pois pode influenciar o desenvolvimento da ocluséo.
Quando nenhuma interven¢ao é realizada, ocorre a perda do espa¢o devido a migra¢iao dos
dentes adjacentes em dire¢ao ao local da auséncia do dente deciduo, resultando na diminuigdo ou
fechamento do espaco. Essa redugao de espago pode impedir o irrompimento do dente permanente
sucessor, levando a sua impactagdo ou a irrup¢ao ectopica. Na presenca de perda de espacgo, torna-
se necessario o uso de aparelhos ortoddnticos para recuperar esse espago, garantindo condigoes
favoraveis ao desenvolvimento normal do dente permanente, uma oclusdo funcional e estética
satisfatoria. Objetivo: Apresentar um caso clinico de um paciente na dentigdo mista, com ma
oclusao de Classe II, overjet e overbite acentuados e falta de espago para a irrup¢ao dos caninos
inferiores, decorrente da perda precoce dos caninos deciduos. Método: Foi utilizado alinhadores
Invisalign® e o planejamento digital foi realizado por meio de um software especializado com o
objetivo de inclinar os incisivos inferiores para mesial e vestibular, permitindo a recuperagiao do
espago necessaria. O paciente realizou a troca dos alinhadores a cada 7 dias e o tratamento teve
duragao de um ano. A responsavel legal do paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Resultado: Observou-se a recuperagdo do espago para os caninos inferiores,
além da redugao do overjet e overbite, contribuindo para a melhora estética do sorriso. Conclusao:
A abordagem ortodontica com alinhadores é uma alternativa eficiente e estética na resolucao de
casos de recuperacdo de espago. A colaboragdo do paciente, aliada a um planejamento digital preciso
realizado pelo ortodontista, foi fundamental para o sucesso do procedimento.

DESCRITORES: Mantenedor de espaco em ortodontia; aparelhos ortoddnticos removiveis;
ortodontia preventiva.
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