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Associacdo entre bruxismo autorrelatado e estresse percebido em
estudantes da drea da saude
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Introdugao: Estudantes da drea da satide enfrentam rotinas exaustivas que impactam negativamente
a saide mental, favorecendo o desenvolvimento de hédbitos parafuncionais, como o bruxismo.
Objetivo: Investigar a relacdo entre bruxismo autorrelatado e estresse percebido entre estudantes
da area da saide. Método: Estudo transversal realizado com 545 estudantes, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE: 48169421.6.0000.5142). Foram aplicados o Self-Reported Bruxism
Questionnaire (SRBQ) e a Perceived Stress Scale (PSS-14), ambos validados para o portugués. A
analise estatistica foi conduzida no software JAMOVI 2.0. A homogeneidade das variancias foi
verificada pelo teste de Levene. As associagdes entre o bruxismo e as variaveis independentes (perfil
demografico, programa académico e niveis de estresse percebido) foram analisadas por meio de
Modelo Linear Geral (GLM) com covariaveis. O nivel de significancia adotado foi de a = 0,05, com
testes bicaudais. Resultado: Observou-se associagao estatisticamente significativa entre bruxismo
autorrelatado e estresse percebido, em uma amostra predominantemente feminina, com idade
entre 22 e 24 anos. Entre os estudantes com bruxismo autorrelatado, a média de estresse percebido
foi de 37,75 + 8,02 (IC 95%: 36,48 39,02). Estresse percebido, idade e tipo de curso mostraram-
se significativamente associados ao bruxismo. Cada ponto adicional na pontuagdo de estresse
aumentou em 4% as chances de bruxismo autorrelatado (OR = 1,04; IC 95%: 1,01-1,06; p < 0,001).
Conclusao: Altos niveis de estresse percebido estdo associados a maior probabilidade de bruxismo
entre os estudantes da drea da saude, ressaltando a necessidade de estratégias de promogao da saude
mental nas universidades.
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