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Doencga de Huntington e o cuidado odontolégico: quando a
experiéncia em cuidados paliativos faz toda a diferenca
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Introdugao: Os Cuidados Paliativos consistem em uma abordagem multiprofissional focada na
melhorada qualidade de vida de pacientes com doengas ameagadorasavida. A Doenga de Huntington,
porseucurso progressivo eincuravel, demandainterven¢oesvoltadasaoalivio desintomas e promogao
de conforto. Nessa perspectiva, o cirurgiao-dentista atua de forma preventiva, curativa e paliativa,
com o objetivo de controlar sintomas e manter a cavidade oral livre de dor e infec¢ao. Objetivo:
Destacar o diferencial do atendimento ao paciente com Doeng¢a de Huntington quando realizado
por um cirurgido-dentista com formag¢do em Cuidados Paliativos. Adicionalmente, descrever os
principais desafios encontrados durante o tratamento odontologico em ambiente hospitalar, através
da apresentagdo de trés casos clinicos. Conduta clinica: Os atendimentos odontoldgicos foram
realizados nas modalidades de ambulatdrio e internagdo em uma enfermaria exclusiva de cuidados
paliativos. Os cuidados incluiram: orientagao e treinamento do paciente e cuidadores quanto a
higiene oral; prescri¢des medicamentosas, exodontias, tratamentos restauradores, moldagem e
confecgdo de protese fixa provisoria, fotobiomodulacao, instalacdo de protetor bucal e aplicagdo de
toxina botulinica em musculatura orofacial. Resultado: Observou-se resolugdo completa do quadro
infeccioso apods a remogado de focos cronicos intraorais, restabelecimento da fungéo e estética apds
a confecgdo de protese fixa provisoria e diminui¢ao do bruxismo secundadrio e traumatismo crénico
em labio inferior apds aplicagdo de toxina botulinica em musculatura facial. Conclusio: O manejo
odontoldgico de pacientes com Doen¢a de Huntington requer uma formagao especializada. A
compreensao da histéria natural da doenga, aliada ao dominio técnico e a integra¢do com a equipe
multiprofissional, sdo fundamentais para a realizagdo de condutas individualizadas, proporcionais e
focadas no alivio de sintomas e na promogédo do conforto ao longo da evolugao clinica.
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