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Atendimento especializado a pacientes com DTM/DOF pelo SUS
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Introdugao: A disfuncdo temporomandibular (DTM) ¢ uma condi¢do multifatorial com
impacto biopsicossocial, que causa dor orofacial cronica e limitagdes funcionais. Seu tratamento
interdisciplinar inclui terapia cognitivo- comportamental, medicamentos, dispositivos interoclusais
e fisioterapia. No entanto, ha pouca oferta desse servico no Sistema Unico de Satude (SUS), sendo
geralmente restrito a Hospitais Escola, como o da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). Objetivo: Relatar o servi¢o de extensao universitaria desenvolvido
pelo Grupo de Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial (Registro SIEX: 30695) no
municipio de Uberlandia-MG. Método: O grupo é formado por 2 docentes, 3 pds-graduandos, 1
cirurgiao-dentista do Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO) e 14 alunos da graduagdo em
Odontologia. Durante os atendimentos, os pacientes sao avaliados por questionarios do protocolo
diagnoéstico baseado no Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD)
para identificar o tipo de dor, comorbidades, fatores psicossociais e comportamentais. Apds o
diagnostico, sdo realizados exames como a tomografia computadorizada e dispositivo Biologix®. Os
tratamentos incluem farmacoterapia, placas oclusais, agulhamento a seco, laserterapia, massagens,
viscossuplementag¢do com hialuronato de sodio e fisioterapia. Resultado: Atualmente, o programa ¢é
0 unico servigo publico gratuito da regido para DTM e dor orofacial. Este projeto proporciona uma
importante oportunidade de aprendizado e crescimento, promovendo o desenvolvimento cientifico,
técnico e humanistico, com beneficios na formacdo académica e na atuacido social. Conclusio:
Percebe-se que os projetos de extensdo com foco na pratica clinica sdo fundamentais por envolverem
os discentes e oferecerem atendimento de qualidade a populagdo. Ao alinhar evidéncias cientificas
com a realidade do SUS, refor¢am o papel da universidade na promogao do cuidado integral.

DESCRITORES: Dor facial; relacoes comunidade-institui¢do; sindrome da disfuncio da
articulacdo temporomandibular.

XIV Congresso Odontolégico de Araraquara "Profa. Dra. Elaine Tagliaferro" | 772 Jornada Odontolégica | 372 Jornada Académica



