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Introdugao: A autoestima é composta por pensamentos e sentimentos relacionados ao autovalor
e esta diretamente ligada a saide mental, a autoconfianca e a qualidade de vida. Na Odontologia,
aspectos funcionais, estéticos e psicologicos devem ser considerados, pois influenciam o bem-estar
geral e impactam diretamente a saude bucal. Objetivo: Apresentar o trabalho realizado pelo projeto
de extensdo “Odontologia e autoestima”, desenvolvido na Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP), em que visa promover a saude bucal e melhorar a autoestima da populacgao atendida por
meio de agoes educativas, destacando a inter-relagdo da odontologia na promog¢do do bem- estar.
Desenvolver estratégias educativas e recursos informativos que incentivem o cuidado odontolégico
como ferramenta para fortalecer a autoestima da populagao envolvida. Método: Foram utilizados
celulares, computadores, a Clinica Odontoldégica da UENP, a radio local, biblioteca da Universidade
para reunioes, desenvolvimento de materiais ludicos, como macromodelos e fantoches, e kits de
higiene oral para as agdes educativas em satide bucal. Resultado: Realizou-se um cronograma
semanal para a producao de videos e contetidos educativos, que sdo amplamente divulgados nas
redes sociais; entrevistas na radio local com temas relevantes para conhecimento da populacio
em geral; além de agdes especificas de orienta¢do de higiene bucal e escovacgao supervisionada, em
escolas do municipio de Jacarezinho, na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e
na Comunidade de Assisténcia aos Dependentes de Drogas (CADD). E como resultado dessas a¢oes
observou-se a maior participacdo da comunidade envolvida, melhora da autoestima e da saude
bucal. Conclusao: O projeto fortaleceu a formagdo dos discentes e sua atuagao ética e humanizada.
Externamente, promoveu inclusao, saide e autoestima, demonstrando a relevancia social da
extensao universitaria junto a comunidades em situagdo de vulnerabilidade.
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