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Atuacdo odontologica em cuidado paliativo hospitalar — um relato
de experiéncia
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Introdugao: Os cuidados paliativos visam oferecer conforto, alivio da dor e qualidade de vida
a pacientes com doengas avangadas e muitas vezes sem possibilidade de cura. Nesse contexto, a
odontologia hospitalar desempenha papel fundamental na prevencao e manejo de sintomas orais,
frequentemente presentes e debilitantes, como xerostomia, mucosite oral, candidiase, portanto a
aten¢do a saude bucal torna-se parte essencial do cuidado humanizado e integral. Objetivo: Relatar
a experiéncia da atuagdo do Servi¢co de Odontologia Hospitalar em uma unidade hospitalar de
cuidados paliativos, destacando as abordagens clinicas e os impactos positivos na qualidade de
vida dos pacientes. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na enfermaria de
cuidados paliativos no Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina (HU-UEL).
Os atendimentos odontoldgicos foram realizados a beira-leito, priorizando medidas nédo invasivas.
As intervengdes incluiram avalia¢do clinica, higienizagdo oral e hidrata¢do da mucosa, controle
de infecgdes fungicas, manejo de lesdes bucais, adequagao de proteses e orientagdes a equipe de
enfermagem e acompanhantes sobre a importancia dos cuidados bucais do paciente. As condutas
foram registradas em prontudrio eletronico e acompanhadas diariamente. Resultado: Observamos
os pacientes paliativos mostrou-nos como a Odontologia Hospitalar é essencial para uma boa
qualidade de vida dos pacientes e como o voluntariado pode auxiliar na promoc¢ao da saude geral
e enriquecer o conhecimento pratico no ambito académico. Conclusao: A atuagdo do cirurgiao-
dentista em cuidados paliativos é indispensavel para a manutenc¢do da satde bucal e prevencido de
complicagdes sistémicas, promovendo dignidade, conforto e qualidade de vida aos pacientes. A
experiéncia no HU-UEL reforca a importancia da odontologia hospitalar como parte integrante do
cuidado integral e humanizado.
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