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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Enucleacdo de cisto dermoide com remocao da glandula
sublingual: relato de caso clinico

Daiane RECH, Liogi IWAKI FILHO, Harysson MELO, Rafaella Ferrari PAVONI

Introdugao: O cisto dermoide trata-se de uma ma-formacao cistica de ocorréncia incomum na regiao
de cabeca e pescogo. Localizam-se em maior frequéncia em regides de linha média. Clinicamente,
apresenta-se como uma massa borrachoide, com aspecto de “dedos de luva” apds pressdo digital,
crescimento lento e indolor, além de tumefagdo sublingual ou “queixo duplo” Imagiologicamente,
apresenta-se como uma massa bem circunscrita, hipodensa e unilocular. O diagndstico definitivo
¢ obtido por meio do exame histopatoldgico evidenciando revestimento epitelial com a presenga
de anexos dérmicos. Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clinico com
o consentimento livre e esclarecido da paciente em questao. Conduta clinica: Paciente, sexo
feminino, 17 anos de idade, compareceu ao pronto socorro do hospital Bom Samaritano em maio
de 2024 com histdrico de aumento de volume extra e intraoral h4d 01 ano. No exame extrabucal,
notou-se um aumento de volume na regido submandibular esquerda, resiliente a palpagao. Ao
exame fisico intrabucal, verificou-se aumento de volume no lado esquerdo do assoalho bucal. O
exame tomografico revelou extensa area hipodensa, bem delimitada, na regido lingual esquerda da
mandibula, correspondente a lesdo. Foi realizada puncédo aspirativa extraoral, a qual foi negativa.
As hipoteses diagnosticas foram ranula mergulhante e cisto dermoide. Como tratamento, optou-se
pelo acesso intrabucal, em dmbito hospitalar, sob anestesia geral, com remocédo da glandula salivar
sublingual esquerda e do cisto em sua totalidade sendo encaminhado para exame anatomopatologico
confirmando o diagndstico de cisto dermoide. A enucleagao é um procedimento que remove a
lesao por completo e possui altas taxas de sucesso. A paciente evoluiu sem intercorréncias no pds-
operatorio. Conclusao: Contudo, pode-se concluir que a conduta terapéutica adotada foi adequada
e eficaz, através da remogdo completa da lesao, demonstrando a importancia do acompanhamento
pos-operatorio, mesmo diante de baixa taxa de recidiva.
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