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 Reabilitação estética chairside: interagindo conceitos
 Thainá Delibi ALVES, Marcella Santos JANUZZI, Adriana Cristina ZAVANELLI,  

José Vitor Quinelli MAZARO

Introdução: A reabilitação estética por meio das cerâmicas adesivas tem se destacado por sua 
longevidade, alta resistência e excelentes propriedades ópticas, com a capacidade de mimetizar os 
dentes naturais. Na odontologia atual, o fluxo digital se destaca por oferecer maior precisão, melhor 
comunicação com o paciente, maior previsibilidade do caso e uma orientação altamente eficiente da 
fase laboratorial, essencial para alcançar um resultado final satisfatório. Objetivo: Demonstrar que 
a interação entre a odontologia digital e conceitos da reabilitação minimamente invasiva otimizam 
os resultados com precisão, eficácia e rapidez. Método: O planejamento iniciou-se com a confecção 
de um mock-up diagnóstico para avaliação estética e funcional. Após a aprovação, realizaram-se 
preparos dentários minimamente invasivos guiados pelo mock-up, preservando a estrutura dental. 
O fluxo digital foi aplicado desde o escaneamento intraoral, seguido pelo planejamento virtual (fase 
CAD) e fresagem das restaurações em cerâmica vítrea Leucita (Empress CAD) na fase CAM. As 
lentes de contato foram então adaptadas, cimentadas, ajustadas oclusal e esteticamente. O paciente 
consentiu com a realização e divulgação do caso por meio da assinatura do TCLE, conforme 
exigências éticas. Resultado: Reabilitação estética associada à correção de vestibularização do dente 
13, onde foram confeccionadas 12 lentes de contato em cerâmica vítrea Leucita (Empress CAD) 
dos dentes 16 ao 26 e realizados preparos minimamente invasivos guiados pelo mock-up, visando 
preservar a estrutura dental. O fluxo digital foi usado desde o planejamento, execução da fase CAD 
e fresagem das peças (fase CAM). Conclusão: Os resultados obtidos puderam demonstrar que a 
interação entre a odontologia digital e conceitos da reabilitação minimamente invasiva puderam 
otimizar os resultados com precisão, eficiência e rapidez.
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