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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Regeneragdo 6ssea periodontal em desarmonia oclusal:
um relato de caso clinico
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Introdugao: Este estudo relata um caso clinico de regeneragdo Ossea e periodontal em paciente
com periodontite avangada associada a desarmonia oclusal. Ap6és um diagnostico detalhado,
incluindo exames radiograficos e periodontais, sdo realizadas interven¢oes terapéuticas, incluindo
raspagem do campo aberto e aplicagdo de enxerto 6sseo e tecido conjuntivo. Objetivo: Diante desse
cenario o presente estudo tem como objetivo relatar e discutir um caso clinico de regeneracio
Ossea e periodontal em paciente com periodontite associada a desarmonia oclusal, abordando
aspectos relacionados ao diagndstico, tratamento e manutencao. Método: O relato foi realizado
em conformidade com os principios éticos da pesquisa clinica, mediante a exigéncia e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo consiste em relato clinico
de regeneragdo dssea e periodontal em paciente com desarmonia oclusal, descrevendo desde o
atendimento inicial, tratamento periodontal convencional e posterior interven¢ao cirtrgica. Foi
complementado por revisdo bibliografica qualitativa em PubMed, SciELO e Google Académico
(2010-2024) utilizando palavras-chave relacionadas a regeneracdo dssea periodontal, tratamento de
periodontite, enxerto dsseo e desarmonia oclusal. Resultado: Os resultados deste estudo confirmam
que a terapia regenerativa periodontal, utilizando enxerto conjuntivo subepitelial pela técnica
linear e enxerto ¢sseo aloplastico combinado ao ajuste oclusal, é funcional e promove resultados
satisfatérios tanto estéticos quanto funcionais. Conclusao: Diante dos resultados alcangados fica
evidente que a associagdo entre o tratamento periodontal basico, raspagem a campo aberto e a
utilizacdo de enxertos dsseo e de tecido conjuntivo representa uma abordagem terapéutica eficaz e
bem indicada para casos de defeitos periodontais. Essa combinagdo promove condi¢oes favoraveis a
regeneracdo tecidual e a estabilidade periodontal, consolidando-se como uma estratégia promissora
na pratica clinica.
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