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 Regeneração óssea periodontal em desarmonia oclusal:  
um relato de caso clínico
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Introdução: Este estudo relata um caso clínico de regeneração óssea e periodontal em paciente 
com periodontite avançada associada à desarmonia oclusal. Após um diagnóstico detalhado, 
incluindo exames radiográficos e periodontais, são realizadas intervenções terapêuticas, incluindo 
raspagem do campo aberto e aplicação de enxerto ósseo e tecido conjuntivo. Objetivo: Diante desse 
cenário o presente estudo tem como objetivo relatar e discutir um caso clínico de regeneração 
óssea e periodontal em paciente com periodontite associada à desarmonia oclusal, abordando 
aspectos relacionados ao diagnóstico, tratamento e manutenção. Método: O relato foi realizado 
em conformidade com os princípios éticos da pesquisa clínica, mediante a exigência e assinatura 
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo consiste em relato clínico 
de regeneração óssea e periodontal em paciente com desarmonia oclusal, descrevendo desde o 
atendimento inicial, tratamento periodontal convencional e posterior intervenção cirúrgica. Foi 
complementado por revisão bibliográfica qualitativa em PubMed, SciELO e Google Acadêmico 
(2010-2024) utilizando palavras-chave relacionadas a regeneração óssea periodontal, tratamento de 
periodontite, enxerto ósseo e desarmonia oclusal. Resultado: Os resultados deste estudo confirmam 
que a terapia regenerativa periodontal, utilizando enxerto conjuntivo subepitelial pela técnica 
linear e enxerto ósseo aloplástico combinado ao ajuste oclusal, é funcional e promove resultados 
satisfatórios tanto estéticos quanto funcionais. Conclusão: Diante dos resultados alcançados fica 
evidente que a associação entre o tratamento periodontal básico, raspagem a campo aberto e a 
utilização de enxertos ósseo e de tecido conjuntivo representa uma abordagem terapêutica eficaz e 
bem indicada para casos de defeitos periodontais. Essa combinação promove condições favoráveis à 
regeneração tecidual e à estabilidade periodontal, consolidando-se como uma estratégia promissora 
na prática clínica.
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