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Saude bucal infantil: a percepcdo dos pais subestima a carie?
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Introdugao: A carie dentaria é uma das doengas cronicas mais comuns na infincia, com impacto
direto na qualidade de vida. A percep¢ao dos pais sobre a saude bucal dos filhos influencia aadogdo de
praticas preventivas, mas nem sempre reflete a real condigéo clinica, podendo atrasar o diagnostico
e tratamento adequados. Objetivo: Analisar a percepgdo dos pais sobre a condigdo bucal dos filhos
e compara-la com a prevaléncia de carie observada em exames clinicos realizados na clinica de
odontopediatria da Universidade Federal de Alfenas. Método: Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) (CAAE: 57180222.6.0000.5142),
com 171 binémios crianga-responsavel. A avalia¢do clinica foi realizada por cirurgides- dentistas
treinados (kappa=0,82), utilizando o indice CPO-D/ceo-d. A carie foi classificada em: livre de carie
(0), baixa gravidade (1 a 5 lesdes) e alta gravidade (>5). Resultado: A maioria dos responsaveis
classificou a saude bucal como boa (57,9%) e a geral como boa (88,3%). Das criangas avaliadas,
94,2% escovavam os dentes, sendo 77,8% por conta prépria. Apesar disso, 62,0% apresentaram
carie, com predominio de baixa gravidade (52,0%). Conclusdao: Houve percep¢ao majoritariamente
positiva dos responsaveis quanto a saude bucal das criangas, apesar da alta prevaléncia de carie. Isso
evidencia a necessidade de agdes educativas continuas e acompanhamento odontoldgico regular
para controle precoce da doenga.
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