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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Um olhar especializado: cirurgido-dentista como peca-chave no
tratamento multidisciplinar
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Introdugao: A Odontologia Hospitalar teve seu reconhecimento formal como especialidade, pelo
Conselho Federal de Odontologia, em 2024, porém, sua atuagao é limitada em muitas instituicoes
por fatores estruturais, financeiros e organizacionais. A inser¢do do cirurgido-dentista na equipe
multidisciplinar hospitalar é fundamental para assegurar a promogao de satide bucal e o cuidado
integral dos pacientes internados, possibilitando diagndsticos e intervengdes precoces. Objetivo:
relatar,pormeiodadescrigiodeumcasoclinico,arelevanciadaatuagaodocirurgido-dentistanaequipe
multidisciplinar hospitalar. Conduta clinica: Para a descri¢ao do caso, os responsaveis preencheram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Paciente do sexo feminino, 11 anos, internada no
Hospital Universitario com cefaleia cronica e refrataria a diversos analgésicos. Apresentava cefaleia
pulsdtil, nauseas, fonofobia, sudorese e palpitagdes e relatou histdrico de bruxismo e ansiedade
relacionada ao desempenho escolar. No periodo de internagao, o controle da dor foi feito com uso
de morfina. Ao exame clinico constatou-se desgaste dentario, dor miofascial e artralgia bilateral.
O diagndstico foi de dor miofascial e artralgia associadas ao bruxismo. Considerando a etiologia
multifatorial do bruxismo, o tratamento incluiu uso de placa estabilizadora, orientagdes sobre
habitos orais e posturais e apoio psicoldgico, com acompanhamento multidisciplinar. Resultado:
O uso da placa oclusal, associado ao acompanhamento clinico periédico adequado, promoveu
regressao da dor muscular e articular a palpa¢do, com todos os valores se aproximando de zero,
além de reducdo no uso dos farmacos previamente prescritos. Conclusao: A inclusdo do cirurgido-
dentista no contexto hospitalar favorece a recuperagido do paciente e a melhoria de sua qualidade
de vida, por meio de uma abordagem integral. Ressalta-se a importincia da integra¢do entre as
especialidades da saude para uma pratica multidisciplinar eficiente e resolutiva.
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