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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Correcdao de mordida cruzada anterior em paciente de 1 ano e
11 meses utilizando a técnica de pista direta: relato de caso clinico
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Introdugao: A prevaléncia de md oclusao na primeira infancia varia de 28,4% a 83,9%, sendo de
46,2% no Brasil. A mordida cruzada anterior, com prevaléncia de 6,7%, é caracterizada pela inversao
do overjet fisioldgico entre os incisivos superiores e inferiores. Essa condi¢do pode prejudicar o
desenvolvimento do sistema estomatognatico, além de afetar fonacéo, degluticao e qualidade de vida
da crianca. A técnica de Pistas Diretas Planas (PDP) visa corrigir a posi¢do mandibular e restabelecer
a mastigacao fisioldgica, criando um novo plano oclusal funcional com resina composta. Embora
a literatura ndo apresente casos clinicos tdo precoces, o diagndstico e intervengdo precoces siao
fundamentais. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar um caso clinico de corre¢io
de mordida cruzada anterior em uma crianca de 1 ano e 11 meses, com o uso de PDP. Conduta
clinica: Paciente do sexo feminino, com 1 ano e 6 meses, compareceu a partir de uma queixa da
mae e foi diagnosticada com mordida cruzada anterior esquelética. Considerando a necessidade de
tratamento precoce, avaliou-se a colaboracdo da crianga e sendo ela de forma positiva, iniciou-se
o tratamento aos 1 ano e 11 meses, com aplicacdo de PDP nos dentes 51 e 61 (incisivos centrais
superiores), e, apos duas semanas, nos dentes 52 e 62 (laterais superiores). Por fim, por tratar-se de
uma paciente menor de idade, ha a presenca de TCLE assinado. Resultado: O acompanhamento
foi realizado com retornos mensais, e a correcio total da mordida cruzada anterior foi observada
ao final de trés meses. Conclusiao: Com base nos resultados obtidos, conclui-se que foi realizado
um trabalho efetivo, em uma técnica que é possivel ser aplicada em criangas nos primeiros anos de
vida, mas também houve colaboragdo em rela¢do a conduta da paciente, portanto é crucial que o
cirurgiao dentista tenha um conhecimento prévio da técnica e esteja apto a condicionar a crianca a
seguir o tratamento.
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