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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Dispositivo de Sakuma, uma op¢ao para remocao de habitos de
succdo digital ainda na primeira infancia: série de casos

Bianca Alves de CARVALHO, Barbara Maria Morais da MOTA, Gabriela Fleury SEIXAS, Katia Kely
Braganca de SOUZA, Luciana Tiemi Inagaki NOMURA, Maria Eduarda Martins SILVA, Mariana Emi
NAGATA, Rodrigo Hayashi SAKUMA

Introdugao: O uso de chupetas, a sucgdo digital e a sucgdo de outros objetos de maneira ndo nutritiva
sao habitos deletérios frequentemente observados em bebés e criangas na primeira infancia. Com
uma prevaléncia de 73% nessa faixa etdria, esses habitos proporcionam sensagdo de conforto e
suprem uma necessidade emocional inconsciente, o que dificulta sua elimina¢do. A manutencao
desses habitos esta frequentemente associada ao desenvolvimento de oclusopatias, sendo a mordida
aberta anterior a mais comumente relatada. Apesar da alta incidéncia, sdo escassos os estudos que
abordam alternativas eficazes para a remocéao desses habitos. Objetivo: Demonstrar a utilizagdo do
Dispositivo de Sakuma como alternativa eficaz na elimina¢ao do habito de suc¢ao digital em criangas
pequenas. Método: Trata-se de uma série de casos clinicos conduzidos na Clinica de Especialidades
Infantis da Universidade Estadual de Londrina, envolvendo pacientes com idades entre 2 e 5 anos,
todos com histoérico de sucgdo digital. Em cada caso, foi realizada a instalagao do Dispositivo de
Sakuma conforme um protocolo padronizado. A efetividade foi analisada quanto a interrupgao
do habito e a correcdo das mordidas abertas subsequentes. Na conduta clinica, os responsaveis
pelos pacientes foram informados e esclarecidos sobre o TCLE - Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, os quais foram devidamente assinados. Resultado: Os casos tratados apresentaram
resultados positivos, com significativa efetividade na interrupg¢ao do habito e boa aceitagdo por parte
dos pacientes e seus responsaveis. Conclusao: O Dispositivo de Sakuma atua como uma barreira
mecanica fixa contra a sucgdo digital, favorecendo a corre¢ao da oclusdo e a harmonia funcional
do sistema estomatognatico em desenvolvimento. Trata-se, portanto, de uma abordagem eficaz e de
facil aplicacao, para o tratamento desses habitos ainda nos primeiros anos de vida.
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