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Avaliacao do nivel de conhecimento e método de utilizagdo
dos fotoativadores em consultorios odontologicos da regido de
Araraquara — SP

Fernanda de Freitas MENDES, Cristina Magnani FELICIO, Cldudia Regina B. Freitas LOFFREDO

Introdugao: A odontologia adesiva exige fotoativacdo adequada dos materiais resinosos para
garantir longevidade das restauragdes. A luz precisa ter o comprimento de onda ideal para ativar
fotoiniciadores como a canforoquinona (470 nm) ou outros, como a lucirina (390-410 nm). Os
aparelhos mais utilizados atualmente sao os emissores de luz azul (LEDs), especialmente os de 3a
geracdo (Polywave), que emitem luz em multiplos comprimentos. Fatores como distancia da ponteira,
bateria fraca e ponteiras danificadas podem comprometer a eficiéncia da polimerizagido. Objetivo:
O estudo teve como objetivo avaliar o uso de aparelhos fotoativadores por cirurgides-dentistas de
Araraquara e regiao, observando praticas clinicas, manuten¢ao, biosseguranga e conhecimento sobre
variaveis que influenciam a técnica de fotoativagdo. Metodologia: Foram analisadas, até o momento,
as respostas de 136 cirurgides-dentistas, coletadas por meio de questionario online. Os tépicos
abordaram o tipo de equipamento utilizado, tempo de uso, frequéncia de manutencao, cuidados
com a ponteira, uso de barreiras, protecao ocular e conhecimento sobre irradiéncia e caracteristicas
técnicas dos aparelhos. Resultado: Os resultados parciais indicam que a maioria dos dentistas utiliza
LEDs sem fio, que foram comprados entre trés e dez anos. Apenas 30,9% afirmaram usar aparelhos
Polywave, enquanto 47,8% desconhecem o tipo. Mais da metade nunca aferiu a intensidade da luz,
e 57,4% nao sabem o diametro da ponteira. Embora 83,8% usem barreiras protetoras, s6 52,2%
sempre protegem os olhos. Em restauragdes Classe II, 30,1% ndo aumentam o tempo de exposigao.
Conclusao: O estudo esta evidenciando falhas no conhecimento técnico e na aplicagdo da técnica
de fotoativagdo. A auséncia de aferi¢do da irradiancia, a falta de informagdes sobre o equipamento
e a negligéncia com a biosseguranga mostram a necessidade de agdes educativas para melhorar a
eficacia dos procedimentos restauradores.
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