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Elaboracao de folhetos educativos sobre higiene de protese total
para promocao de satde bucal
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Introdugao: As implicagdes da saude bucal na saidde sistémica e o risco de infeccdo sdo
frequentemente negligenciados. O ambiente oral é um ecossistema muito complexo, no qual
uma mistura de micro-organismos compete por espaco e nutrientes. Os idosos frequentemente
experimentam grandes consequéncias de problemas de satde bucal, com altas taxas de infeccdo
local, endocardite infecciosa e pneumonia por aspiragdo. O impacto negativo das mas condi¢des
bucais na qualidade de vida dos idosos é, portanto, um importante problema de saude publica.
Nesse contexto, ferramentas educacionais sdo estratégias relevantes na promog¢do da saude bucal.
Objetivo: O objetivo desse trabalho foi desenvolver um material educativo em formato de folheto
explicativo voltado a populagdo usudria de prétese total, com foco na promocgao da satide bucal e na
prevencao de complicagdes relacionadas a higiene e uso inadequados. Método: A agao foi motivada
pela observacao de que muitos pacientes ndo realizam a higiene correta das proteses dentarias, o
que pode levar a problemas locais e sistémicos. O folheto foi elaborado com linguagem acessivel,
ilustragoes didaticas e informagdes claras sobre a remogao, escovagdo, higieniza¢do da cavidade
bucal, armazenamento das préteses e demais cuidados. A produg¢do do material foi desenvolvida
por estudantes do curso de Odontologia vinculados a Liga Académica de Reabilitagdo Oral da
Universidade de Uberaba (LARO- UNIUBE), com base em literatura cientifica. Resultado: A
distribui¢do do material educativo ocorreu na Policlinica Gettlio Vargas da UNIUBE e na Unidade
de Atendimento ao Idoso (UAI) da cidade de Uberaba, promovendo a educagdo em satde e o vinculo
entre a universidade e a comunidade. Conclusao: A iniciativa contribuiu para a conscientizagdo
sobre a importancia da higiene da protese total e reforcou o papel da extensao universitaria na
transformacao social.
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