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CATEGORIA DO TRABALHO: PESQUISA CIENTIFICA

Complementagao da terapia fotodindmica no tratamento
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Introdugao: A limitagdo do preparo quimico-mecanico restrito ao canal principal, somada a
complexidade anatdémica e a resisténcia das infec¢des endodonticas, pode comprometer o sucesso
do tratamento convencional. Diante disso, a terapia fotodinamica (TFD) surge como estratégia
adjuvante para potencializar a descontaminagéo do sistema de canais radiculares. Objetivo: Avaliar,
por meio de uma revisdo de casos clinicos, a efetividade da TFD como adjuvante na interveng¢ao
endodontica de dentes permanentes, visando a redugdo microbiana e melhora dos desfechos
clinicos e radiograficos. Método: Realizou-se uma revisido integrativa nas bases BVS Saude,
MEDLINE e PubMed, com os descritores: “endodontic treatment” OR “root canal treatment” OR
“root canal therapy” AND “photodynamic therapy” AND “case report”. Foram incluidos relatos de
casos de 2006 a 2023 que aplicaram TFD com coadjuvante no tratamento endoddontico de dentes
permanentes humanos. Excluiram-se estudos in vitro, revisdes e ensaios clinicos. Resultado: A
TFD utiliza um fotossensibilizador, como azul de metileno ou toluidina, ativado por luz especifica
na presenca de oxigénio, gerando espécies reativas, como oxigénio singleto, que promovem dano
oxidativo as estruturas microbianas. Os relatos mostraram que a associagao da TFD ao protocolo
convencional favoreceu significativa redu¢ao microbiana, especialmente em dreas de dificil acesso,
como canais acessdrios, anastomoses e tibulos dentindrios, além de favorecer evolucio clinica e
reparo radiografico, sugerindo aumento nas taxas de sucesso. Conclusdao: A TFD demonstrou-se
eficaz na reducao bacteriana e no sucesso clinico-radiografico dos casos analisados. Contudo, a
falta de protocolos clinicos padronizados e a escassez de estudos robustos reforcam a necessidade
de mais pesquisas para consolidar sua aplica¢do na pratica endodontica.
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