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CATEGORIA DO TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

Dor pés-tratamento endoddntico: revisao de literatura

Alicia Reis MARTINS, Pedro Mattos CARDOSO, Andrés Miranda Machado DE MELO, Karine
Carvalho DA SILVA, Nathalia Araujo MENDES, Renata Costa Val RODRIGUES, Fabricio Tindco
Alvim DE SOUZA, Warley Oliveira SILVA

Introdugao: O tratamento endodoéntico é um procedimento comum na pratica odontoldgica e
associado a altas taxas de sucesso. Apesar disso, complicagdes e efeitos adversos pds-operatorios,
tal como a dor, podem estar presentes. Sendo a dor pos-operatoria definida como dor de qualquer
grau que ocorre apos o inicio do tratamento endodontico. Considerando a gravidade e repercussao
da dor pés-endoddntica preveni-la e trata-la adequadamente é fundamental. Objetivo: O objetivo
do presente estudo foi realizar uma revisdo de literatura abordando as causas e métodos de
gerenciamento da dor pds-tratamento endodontico. Método: Foram revisados 53 artigos publicados
no PubMed e 1 artigo publicado no Google Scholar localizados a partir da seguinte estratégia de
busca “Postoperative pain AND Endodontics” Resultado: A partir da literatura analisada pode-
se concluir que nenhum fator isolado (tratamento em sessdo unica ou multipla, tratamento
manual ou mecanizado, uso de diferentes cimentos, entre outros) pode ser associado a aumento
da incidéncia de dor pos tratamento. Pelo contrario, pode-se dizer que a dor pds-tratamento é de
origem multifatorial. Posto isso, é fundamental que na presenca de fatores de risco tais como, género
feminino, pacientes com mais de 50 anos ou dentes com doenca aguda e dor pré-operatdria, que
o endodontista recorra a estratégias capazes de amenizar o controlar a dor pds-tratamento, como
por exemplo, prescri¢ido pré-operatdria de anti-inflamatdrios ou tratamento em sessdes multiplas
com utilizagdo de hidréxido de célcio como medicac¢do intracanal entre as sessdes. Conclusio:
Concluiu-se que é necessario que o endodontista esteja preparado para realizar o manejo da dor
pos-tratamento endodontico de forma farmacoldgica ou nao.
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