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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Lesao nodular em mucosa labial: a importancia do diagndstico
diferencial em lesdes bucais comuns

Hugo Sobrinho BUENO, Luciana Estevam SIMONATO

Introdugao: As lesdes nodulares da mucosa bucal, apesar de frequentemente benignas, exigem
atenc¢do clinica para um diagndstico diferencial adequado, a fim de evitar subestimagdo de lesdes de
origem neoplasica. Objetivo: Este trabalho relata um caso de lesdo nodular em mucosa labial com
caracteristicas clinicas sugestivas de fibroma, ressaltando a importancia do exame clinico minucioso
e da confirmagao histopatologica. Conduta clinica: Com a devida autorizagao da paciente por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), relata-se o caso de uma paciente
do sexo feminino, leucoderma, 50 anos, usudria de AAS, sem outros hdbitos ou comorbidades, foi
atendida no Centro de Especialidades Odontoldgicas de Fernanddépolis/SP com queixa de “bolinha
na boca”. Ao exame extrabucal, nenhum achado digno de nota foi observado. No exame intrabucal,
identificou se nddulo tnico, normocromico, de base séssil, superficie lisa, arredondado, medindo
aproximadamente 1,5 cm, indolor e de consisténcia fibrosa, localizado em mucosa labial inferior.
Foi realizada bidpsia excisional, e o exame histopatologico confirmou o diagnéstico de fibroma.
Resultado: O acompanhamento clinico demonstrou boa cicatrizagao, sem sinais de recidiva apds
o procedimento. Embora o fibroma seja uma lesao benigna e de alta frequéncia, a avaliagao clinica
criteriosa, seguida de confirmagdo anatomopatolédgica, é fundamental para descartar outras lesdes
de apresentagdo semelhante. Conclusao: O caso evidencia a importancia do diagndstico diferencial
em lesdes bucais comuns e do encaminhamento adequado, mesmo em situa¢des consideradas
triviais.
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