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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Associacdo de pénfigo vulgar e psoriase: relato de caso clinico

Livia Spinelli AZEVEDO, Débora Rosa MEDEIROS, Jodo César Guimaraes HENRIQUES, Mirna
Scalon CORDEIRO, Paulo Rogério de FARIA, Sérgio Vitorino CARDOSO, Carla Silva SIQUEIRA

Introdugao: A psoriase tem sido associada a outras doengas autoimunes e auto inflamatoérias,
como o pénfigo vulgar. Embora essas condi¢cdes apresentem manifestagdes clinicas especificas,
estudos sugerem mecanismos fisiopatologicos compartilhados. Objetivo: O objetivo desse estudo é
evidenciar a associa¢ao entre psoriase e pénfigo vulgar por meio de um relato de caso que demonstra
a ocorréncia simultdnea dessas enfermidades, em um mesmo paciente. Conduta clinica: Homem
de 51 anos, leucoderma, procurou o ambulatério de estomatologia da Universidade Federal de
Uberlandia com queixas de dor na parte interna da boca e na garganta, com duragdo de quatro meses.
Ao exame clinico, foram identificadas tlceras no palato duro e mole, além de lesdes na mucosa jugal
esquerda e areas descamativas no couro cabeludo, sugerindo uma possivel associa¢ao entre pénfigo
vulgar e psoriase. Foram solicitados exames laboratoriais e analises histopatologicas das lesoes
orais, que confirmaram o diagndstico de Pénfigo Vulgar Oral. Resultado: O tratamento incluiu
uso de corticosteroides orais com reducao progressiva da dose, além de orienta¢des sobre habitos
saudaveis. O paciente também foi encaminhado para avalia¢do dermatoldgica na Universidade
Federal de Uberlandia para tratar as manifestacdes cutdneas. Apds o tratamento, observou-se
melhora significativa das lesdes. Conclusao: Conclui-se que a coexisténcia de pénfigo vulgar e
psoriase refor¢a a possibilidade de associagdo entre doengas autoimunes, destacando a importancia
do diagnéstico integrado e da abordagem multidisciplinar nesses casos. TCLE presente.
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