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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Reabilitacao estética anterior com clareamento dental e facetas
diretas em resina composta: relato clinico

Gabriele Vanzela MONTEIRO, Bruna PERAZZA, André Luiz Fraga BRISO, Ticiane Cestari
FAGUNDES, Anderson CATELAN, Caio César PAVANI

Introdugao: A busca por tratamentos estéticos envolvendo o sorriso tem aumentado
significativamente entre pacientes de todas as idades. O conceito de estética em odontologia
abrange ndo apenas a aparéncia dos dentes, mas também a harmonia facial, considerando os tragos
e caracteristicas individuais. Objetivo: Relatar um caso clinico de reabilitacdo estética anterior por
meio da associagao entre clareamento dental caseiro supervisionado e facetas diretas em resina
composta. Conduta clinica: Paciente do sexo feminino apresentou insatisfacdio com a cor e forma
dos dentes anteriores. Realizou-se clareamento caseiro com gel de peréxido de carbamida 16%,
aplicado de 2 a 4 horas didrias por 30 dias. Apds 15 dias, foram confeccionadas facetas diretas
em resina composta. O protocolo clinico incluiu isolamento absoluto, profilaxia, condicionamento
acido do esmalte por 30 segundos, aplicacao do sistema adesivo, fotoativagao e inser¢ao em camadas
da resina composta, seguidos de acabamento e polimento. Resultado: O tratamento resultou em
melhora a estética significativa, com naturalidade e alto grau de satisfacao da paciente, mantendo
funcdo eaintegridade dos dentes. Conclusdo: A associacdo entre clareamento dental supervisionado
e facetas diretas em resina composta demonstrou ser uma alternativa viavel, conservadora e eficiente
na resolu¢ao da questdo estética apresentada. A paciente assinou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), conforme exigido.

DESCRITORES: Resinas compostas; clareamento dental; reabilitacdo bucal.
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