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Manchas que contam histdria: uma abordagem clinica
conservadora em um caso de fluorose dental

Vitoria Alessandra Pereira das NEVES, Maria Clara Cardoso de Almeida GOMES, Maria Geovanna
Costelini de MATOS, Sueli de Almeida CARDOSO

Introdugido: A fluorose dental consiste em uma hipomineralizagio difusa do esmalte. E um
defeito qualitativo e sua etiologia esta ligada a ingestdo de fluor durante a formagao do esmalte,
alterando sua estrutura e a tornando menos mineralizado e opaca, caracterizada por linhas brancas
estriadas, acometendo dentes homodlogos. A fluorose é frequentemente incluida em inquéritos
epidemioldgicos nacionais em nivel de estudo e avaliagdo nas politicas publicas, sua prevaléncia
varia de 33% a 44 e na sua maioria em grau leve e muito leve. Objetivo: Diante disso, o objetivo
desse relato de caso ¢ utilizar da minima interven¢do como opg¢ao conservadora na melhoria da
estética em casos de fluorose dental. Paciente do género feminino, 25 anos, compareceu a clinica
odontoldgica da Universidade Estadual de Londrina com queixa de manchas esbranquigadas nos
dentes. Apds anamnese, exame clinico e radiografico, transiluminagao e observacdo de dentes com
aparéncia opaca e linhas estriadas, chegou-se ao diagnostico de fluorose com indice 3 de Dean.
Conduta clinica: Foi proposto o tratamento inicial com microabrasiao e obteve-se a concordancia
do paciente e assinatura do TCLE. Foi iniciado o tratamento através da realizagdo de profilaxia com
pedra pomes e agua, isolamento absoluto, 8 aplicagdes de 10 segundos cada de microabrasionador
com taga de borracha e finalizado com aplicagdo tépica de flaor. O procedimento foi realizado
utilizando um microabrasionador a base de dcido cloridrico e carbeto de silicio para regularizar
as manchas e trazer mais brilho e harmonia para o sorriso. Resultado: Os resultados obtidos
demonstram sensivel reducio do manchamento, e os beneficios da minima interveng¢do, com a
obtenc¢do de um esmalte mais harmoénico, menos irregular, mais brilhoso causaram impacto direto
na autoestima e percepcdo estética da paciente. Conclusdo: Pode-se concluir que microabrasao
promoveu excepcional melhoria estética das manchas de fluorose através da pratica de uma
odontologia minimamente invasiva.
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