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Scoping review mostrando a relagdo entre estresse percebido e o
bruxismo em estudantes universitarios da drea da saude
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Introdugao: Os estudantes universitdrios geralmente enfrentam rotinas de estudo exaustivas,
intensificadas por cargas de trabalho extensas e demandas que podem levar a um estado de
esgotamento académico persistente. Essa realidade é frequentemente observada nos cursos de
graduacao em ciéncias da satide, onde problemas emocionais entre os alunos se tornam evidentes,
pois rotinas de estudo insatisfatorias podem afetar negativamente o estado de satide. Objetivo:
Identificar e analisar por meio de uma scoping review os principais instrumentos utilizados para
avaliar o estresse percebido e o bruxismo em estudantes universitarios da area da saude. Método:
A revisao de escopo seguiu a Declaracio PRISMA-ScR e o Manual do Instituto Joanna Briggs. A
pergunta foi definida pelo acronimo PCC: “Qual é a possivel associa¢do entre bruxismo e estresse
percebido em estudantes universitarios de areas relacionadas a saude?”. A busca foi realizada nas
bases Medline/PubMed, Web of Science, EMBASE e Cochrane Library. Os critérios de elegibilidade
incluiram estudos em inglés e documentos que abordassem a associagdo entre bruxismo e estresse
percebido em estudantes universitarios de areas relacionadas a saude. As referéncias foram
gerenciadas no EndNote™ e a selecdo dos estudos feita no Rayyan. Os documentos selecionados na
triagem foram lidos na integra de forma independente por dois revisores calibrados. Resultado:
A avaliacdo do estresse foi realizada por meio de instrumentos validados, como as escalas PSS-10,
PSS-14, DASS-21, CRI-A e LIPP, enquanto o bruxismo foi investigado por meio de questionarios
de autorrelato e parametros clinicos. A prevaléncia de bruxismo variou muito entre os estudos, com
taxas de até 46,6% para bruxismo em vigilia e 38,2% para bruxismo do sono. Conclusiao: A scoping
review indica uma associagdo relevante entre estresse percebido e bruxismo em estudantes da saude,
destacando a necessidade de estratégias de prevenc¢ao e de maior padronizagdo nos instrumentos de
avaliagdo utilizados.
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