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Incidéncia do género no perfil psicoemocional de académicos de
odontologia: avaliacao de ansiedade, depressao e estresse
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Introdugao: A qualidade de vida é influenciada por diversos fatores interdependentes, sendo o
estado emocional um dos mais relevantes, especialmente diante da constante exposi¢do a situagoes
estressantes e ansiogénicas. No ambiente académico, observa-se uma prevaléncia significativa de
transtornos emocionais entre estudantes universitarios, especialmente em cursos com alta carga
tedrica e pratica, como a Odontologia. As exigéncias intensas dessa formac¢do tornam os discentes
mais vulneraveis a desequilibrios psicoemocionais ao longo da graduagdo. Objetivo: Este estudo
teve como objetivo investigar se o género influencia o estado emocional de académicos do curso
de Odontologia da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL- MG), com base em sintomas de
ansiedade, depressao e estresse. Método: Participaram da pesquisa alunos do quinto ao nono periodo,
selecionados por amostragem aleatoria simples. Os participantes responderam presencialmente
a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao (HAD), ambas recomendadas pela Organizacao Mundial da Saude. As respostas foram
organizadas no Google Sheets e analisadas estatisticamente no software IBM SPSS v.26. Houve
associagao significativa entre o género dos respondentes e os itens: “Senti que ia entrar em panico”
(p=0,001), “Achei dificil relaxar” (p=0,005) e “Achei dificil me acalmar” (p=0,005). Resultado:
Os resultados indicam que o sexo dos estudantes estd relacionado a diferengas nas manifestacoes
emocionais negativas. Conclusao: Conclui-se que os niveis de ansiedade e depressao entre os
académicos sao elevados, evidenciando a necessidade de medidas institucionais de acolhimento
psicolégico e promogédo da saude mental.
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