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Correlacio entre a disfuncao temporomandibular e ansiedade em
estudantes do curso de odontologia: estudo epidemioldgico
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Introdu¢iao: De acordo com a Academia Americana de Dor Orofacial (AAOP), as disfuncoes
temporomandibulares (DTM) englobam um conjunto de disturbios musculoesqueléticos e
neuromusculares que afetam as articulagdes temporomandibulares (ATM), os musculos da
mastigacdo e estruturas associadas. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo investigar a
prevalénciade DTM e sintomas de transtornos de ansiedade entre estudantes do curso de Odontologia
da FAMINAS-BH, correlacionando esses dois fendmenos a fim de verificar uma possivel relacao
com a progressdo ao longo do curso. Método: Para isso, foi aplicado um questionario associado a
um exame extraoral, ambos baseados nos critérios do Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (DC/TMD), em grupos de alunos distribuidos entre os periodos iniciais, intermediarios e
finais do curso, com o intuito de avaliar a existéncia de uma correlagdo entre condi¢des psicoldgicas
e manifestacdes fisicas relacionadas a ATM. Resultado: Os resultados revelaram uma associacdo
significativa entre fatores psicoldgicos e a ocorréncia de DTM, especialmente nos estudantes em
fases mais avancadas da gradua¢ao. Ansiedade e depressao mostraram-se prevalentes nesse grupo,
estando particularmente relacionadas as formas musculares de DTM. Conclusao: Conclui-se que
a progressao no curso de Odontologia esta associada a um aumento na prevaléncia das disfuncoes
temporomandibulares, com destaque para os periodos finais da formagdo académica. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 6.598.128.
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