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CATEGORIA DO TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

Cérie dentdria na primeira infancia: revisdo sobre abordagens
terapéuticas e elaboracao de cartilha informativa
para pais e cuidadores

Gabriela Leal Peres FERNANDES, Julia Bomfim ALVES, Giovanna Lima FORTUNATO, Eduarda
Martins Fontes Cantarella DE ALMEIDA, Marcelle DANELON

Introdugao: A carie na primeira infincia é caracterizada pela presenca de superficies dentarias com
ou sem cavita¢ao, restauradas ou perdidas devido a carie, em qualquer dente deciduo de criancas
com até seis anos de idade. A progressdo dessa doenga pode levar a desequilibrios na reabilitacao
oral, afetando func¢des essenciais como a fonagdo, degluti¢do, estética e oclusdo. Diante desse
cenario, diversos tratamentos sdo indicados para a reabilita¢ao oral infantil. Objetivo: Realizacdo
de uma revisdo de literatura sobre a cdrie dentdria na infancia, suas possiveis consequéncias e
os tratamentos disponiveis para promover uma reabilitacdo oral eficaz em pacientes pediatricos
acometidos pela doenga, além da elaboracdo de uma cartilha informativa sobre o tema. Método: A
pesquisa foi conduzida por meio da analise de artigos cientificos nas bases de dados SciELO, PubMed,
LILACS e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: “Reabilitacdo Oral”, “Carie Dentéria’,
“Odontopediatria’, “Dentes Deciduos”, “Oral Rehabilitation”, “Dental Caries”, “Pediatric Dentistry”
e “Deciduous Teeth”, datando de 2014 a 2024. Resultado: As principais abordagens encontradas
na literatura incluiram estratégias restauradoras minimamente invasivas, técnicas de preservacao
pulpar, uso de materiais biocompativeis, indicagdo de mantenedores de espago para prevengdo de
problemas oclusais, além de orientagdes educativas voltadas a promogao de satde bucal, destacando
a importancia da atuagao preventiva e reabilitadora do cirurgido-dentista no contexto da carie
precoce. Conclusao: Conclui-se que a identificagdo precoce e a adogdo de abordagens terapéuticas
adequadas sdo fundamentais para uma reabilitacdo oral eficaz e para a preservagdo da satde bucal ao
longo da infancia. Além disso, a elaboragao de uma cartilha informativa voltada a pais e cuidadores
configura-se como uma estratégia educativa relevante, capaz de ampliar o conhecimento sobre a
carie dentdria, seus fatores de risco, formas de prevencdo e opg¢des de tratamento.
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