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Varidveis associadas a sinais e sintomas sugestivos de disfuncao
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Introdugao: A Disfungdo Temporomandibular (DTM) é uma condi¢do multifatorial, caracterizada
por dor orofacial, ruidos articulares e limitacdes mandibulares, com possivel influéncia de fatores
hormonais, emocionais e comportamentais, especialmente durante a gestagdo. Objetivo: Assim, o
objetivo deste estudo (CAAE 61525116.2.0000.5416) foi analisar as varidveis associadas a sinais/
sintomas sugestivos de DTM relatados por gestantes atendidas na Faculdade de Odontologia
de Araraquara (FOAr/UNESP). Método: A coleta de dados foi realizada por meio da analise de
prontuarios odontologicos de pacientes gestantes (n=257), atendidas entre 2009 e 2016 na FOAr.
Os sinais/sintomas sugestivos de DTM foram registrados a partir de questdes baseadas no Indice
Anamnésico de Fonseca et al. Os dados foram analisados de forma descritiva e por testes de Qui-
quadrado ou Exato de Fisher, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultado: Observou-se
associagao estatisticamente significativa entre a presenca de sinais/sintomas sugestivos de DTM e
o relato de dor de dente (p= 0,0044), apertamento ou bruxismo (p = 0,0226), dor de cabega (p =
0,0001) e dor na nuca ou torcicolo (p = 0,0004). Conclusao: Conclui-se que os sinais e sintomas
sugestivos de DTM relatados por gestantes estiveram significativamente associados a presenga de
dor e ao habito de apertar ou ranger os dentes.
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