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 Variáveis associadas a sinais e sintomas sugestivos de disfunção 
temporomandibular em gestantes: estudo transversal

 Julia Gabriela GIRASOL, Lais DORIGHELLO, Mariana de MATOS, Fernanda Lopez ROSELL, Aylton 
VALSECKI Jr., Daniela Aparecida de Godoi GONÇALVES, Vanessa PARDI,  

Elaine Pereira da Silva TAGLIAFERRO

Introdução: A Disfunção Temporomandibular (DTM) é uma condição multifatorial, caracterizada 
por dor orofacial, ruídos articulares e limitações mandibulares, com possível influência de fatores 
hormonais, emocionais e comportamentais, especialmente durante a gestação. Objetivo: Assim, o 
objetivo deste estudo (CAAE 61525116.2.0000.5416) foi analisar as variáveis associadas a sinais/
sintomas sugestivos de DTM relatados por gestantes atendidas na Faculdade de Odontologia 
de Araraquara (FOAr/UNESP). Método: A coleta de dados foi realizada por meio da análise de 
prontuários odontológicos de pacientes gestantes (n=257), atendidas entre 2009 e 2016 na FOAr. 
Os sinais/sintomas sugestivos de DTM foram registrados a partir de questões baseadas no Índice 
Anamnésico de Fonseca et al. Os dados foram analisados de forma descritiva e por testes de Qui-
quadrado ou Exato de Fisher, adotando-se nível de significância de 5%. Resultado: Observou-se 
associação estatisticamente significativa entre a presença de sinais/sintomas sugestivos de DTM e 
o relato de dor de dente (p= 0,0044), apertamento ou bruxismo (p = 0,0226), dor de cabeça (p = 
0,0001) e dor na nuca ou torcicolo (p = 0,0004). Conclusão: Conclui-se que os sinais e sintomas 
sugestivos de DTM relatados por gestantes estiveram significativamente associados à presença de 
dor e ao hábito de apertar ou ranger os dentes.
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