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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Sindrome de Stevens-Johnson: a importancia da
Odontologia na UTI
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Introdugao: Sindrome de Stevens-Johnson ¢ uma doenga causada pela reagdo de hipersensibilidade
mucocutdnea grave desencadeada por medicamentos ou infec¢des. E rara e com alto indice
de mortalidade e morbidade em &mbito hospitalar. Objetivo: Apresentar o caso clinico de
uma farmacodermia alertando o cirurgido-dentista quanto a responsabilidade da prescricao
odontoldgica e contribuir com plano terapéutico oral diante do paciente com Sindrome Stevens-
Johnson. Conduta clinica: Sexo masculino, 45 anos, internado em UTI com quadro de rash cutaneo
pruriginoso e histérico de uma semana de evolu¢do apos uso de carbamazepina e fenitoina. Em
avaliacdo odontoldgica apresentou lesdes ulceradas, crostosas e sangrantes a manipulagdo em
mucosa jugal, dorso de lingua e labios. Com a hipotese diagnostica de farmacodermia, o protocolo
estabelecido pela equipe de Odontologia Intensiva Hospitalar foi a realiza¢do de fotobiomodulagao
nas lesdes bucais, com laser de baixa poténcia no espectro vermelho e infravermelho, 4]J/cm?.
Resultado: Apds confirmagdo do diagnostico de Sindrome de Stevens-Johnson, tratamento
sistémico e acompanhamento odontoldgico, as lesdes em cavidade oral regrediram por completo e,
posteriormente, paciente recebeu alta da Unidade de Terapia Intensiva. Conclusao: A farmacodermia
pode levar o paciente a hospitalizagdo com piora da qualidade de vida e potencial mortalidade.
Portanto, se faz necessério o conhecimento dos medicamentos mais causadores dessa condi¢do no
escopo de atuagdo do cirurgido-dentista, contribuindo para um diagnéstico mais rdapido e melhor
conduta terapéutica.

DESCRITORES: Efeitos colaterais e reacoes adversas relacionados a medicamentos; equipe
hospitalar de odontologia; terapia com luz de baixa intensidade.
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