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CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Associacao entre a sindrome de behcet e psoriase com
manifestacdes orais: relato de caso clinico

Débora Rosa MEDEIROS, Paulo Rogério de FARIA, Jodao César Guimaraes HENRIQUES, Mirna
Scalon CORDEIRO, Carla Silva SIQUEIRA, Sérgio Vitorino CARDOSO

Introdugao: A Sindrome de Behget é uma condicéo inflamatoria cronica que afeta multiplos sistemas
do corpo, sendo caracterizada por ulceras orais e genitais recorrentes. Embora rara, existem alguns
estudos que apresentam sua associagdo com outras doengas inflamatdrias crénicas, como a psoriase,
sugerindo a existéncia de mecanismos fisiopatoldgicos em comum. Objetivo: Descrever um caso
clinico que ilustra a coexisténcia da sindrome de Behget e psoriase com manifesta¢des orais em um
mesmo paciente. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 65 anos, leucoderma, compareceu ao
ambulatério de estomatologia da Universidade Federal de Uberlandia com lesdes orais dolorosas.
No exame clinico, apresentava lesdes eritematosas avermelhadas/arroxeadas no palato mole, rebordo
alveolar superior e em mucosa interna de labio inferior, além de lesdes cutaneas (perna) e artralgia
(ombro) e descamativas no couro cabeludo, compativeis com manifestagdes tipicas da psoriase. Foi
realizado exame histopatologico, no qual evidenciou achados sugestivos de Lupus Eritematoso Oral.
Foi solicitado exames laboratoriais e o tratamento inicial foi realizado com corticosteroides orais.
A evolugao clinica foi variavel, com episddios de remissao parcial e reaparecimentos das lesdes, que
levantaram suspeitas do quadro clinico existente. A paciente foi encaminhada ao reumatologista,
que, apds avaliacdo criteriosa, estabeleceu o diagndstico de Sindrome de Behget e psoriase.
Conclusao: Destaca-se a importincia de uma abordagem clinica abrangente e multidisciplinar para
o diagndstico e manejo de lesdes orais. Portanto, uma investigacao detalhada por meio de exames
diversos, aliado ao encaminhamento adequado, é fundamental para garantir um tratamento eficaz.
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