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Associação entre a síndrome de behçet e psoríase com 
manifestações orais: relato de caso clínico

Débora Rosa MEDEIROS, Paulo Rogério de FARIA, João César Guimarães HENRIQUES, Mirna 
Scalon CORDEIRO, Carla Silva SIQUEIRA, Sérgio Vitorino CARDOSO

Introdução: A Síndrome de Behçet é uma condição inflamatória crônica que afeta múltiplos sistemas 
do corpo, sendo caracterizada por úlceras orais e genitais recorrentes. Embora rara, existem alguns 
estudos que apresentam sua associação com outras doenças inflamatórias crônicas, como a psoríase, 
sugerindo a existência de mecanismos fisiopatológicos em comum. Objetivo: Descrever um caso 
clínico que ilustra a coexistência da síndrome de Behçet e psoríase com manifestações orais em um 
mesmo paciente. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 65 anos, leucoderma, compareceu ao 
ambulatório de estomatologia da Universidade Federal de Uberlândia com lesões orais dolorosas. 
No exame clínico, apresentava lesões eritematosas avermelhadas/arroxeadas no palato mole, rebordo 
alveolar superior e em mucosa interna de lábio inferior, além de lesões cutâneas (perna) e artralgia 
(ombro) e descamativas no couro cabeludo, compatíveis com manifestações típicas da psoríase. Foi 
realizado exame histopatológico, no qual evidenciou achados sugestivos de Lúpus Eritematoso Oral. 
Foi solicitado exames laboratoriais e o tratamento inicial foi realizado com corticosteroides orais. 
A evolução clínica foi variável, com episódios de remissão parcial e reaparecimentos das lesões, que 
levantaram suspeitas do quadro clínico existente. A paciente foi encaminhada ao reumatologista, 
que, após avaliação criteriosa, estabeleceu o diagnóstico de Síndrome de Behçet e psoríase. 
Conclusão: Destaca-se a importância de uma abordagem clínica abrangente e multidisciplinar para 
o diagnóstico e manejo de lesões orais. Portanto, uma investigação detalhada por meio de exames 
diversos, aliado ao encaminhamento adequado, é fundamental para garantir um tratamento eficaz.
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