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Avaliacdo odontoldgica sistematizada em pacientes com artrite
reumatoide: aplica¢cdo de um protocolo integrado
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Introdugao: As doengas autoimunes, como a Artrite Reumatoide (AR), desafiam a pratica clinica
por seus efeitos sistémicos e repercussoes sobre a saide bucal. Apesar das evidéncias que relacionam
inflamacdo sistémica e alteragdes orais, a investigacdo odontolodgica criteriosa é crucial. Objetivo:
Descrever a aplicagao de um protocolo sistematico voltado para a avaliagao odontoldgica de
pacientes com AR. Método: Trata-se de uma pesquisa cientifica que visa contribuir para a prevencao,
o diagnostico precoce e o manejo de agravos orais insidiosos, frequentemente negligenciados em
abordagens convencionais. O protocolo adotado envolveu etapas estruturadas, incluindo anamnese
médica detalhada, exame odontoldgico padronizado e coleta de saliva estimulada e nao estimulada
e fluido crevicular gengival, com foco na caracterizagdo do perfil odontoldgico. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE: 85435317.8.0000.5147. A analise integrou
dados clinicos e laboratoriais, relacionando achados locais a parametros sistémicos da AR, como
capacidade funcional e atividade inflamatdria. Resultado: Foi evidenciado uma alta prevaléncia
de periodontite croénica e gengivite ativa associada ao aumento do fluido crevicular, queixas de
xerostomia, diminui¢do do fluxo salivar, alteracdo do pH salivar e alto indice de perda dentaria.
Conclusao: Os dados revelam que apesar dos pacientes relatarem queixas odontoldgicas alteragoes
bucais foram que observadas podem afetar potencialmente a doenga reumatoldgica e seu tratamento
médico, destacando a importancia da atuagao interdisciplinar e da vigilancia odontoldgica continua
na pratica reumatoldgica para o cuidado integral de pacientes.
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