REVISTADE ODONTOLO GIA DA UNESP

Rev Odontol UNESP. 2025;54(N Especial):41 © 2025 - ISSN 1807-2577
CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO CLINICO

Abordagem estética integrada com resina composta universal e
clareamento interno em dente anterior escurecido

Fernanda Consolaro PONTES, Bruna PERAZZA, Lara Maria Bueno ESTEVES, Anderson CATELAN,
André Luiz Fraga BRISO, Ticiane Cestari FAGUNDES, Erika Mayumi OMOTO, Caio César PAVANI

Introdugao: A reabilitagdo estética de dentes escurecidos, especialmente em regido anterior, requer
estratégias que conciliem previsibilidade e preservagdo da estrutura dentaria. O clareamento dental
pode ser realizado anterior a substituicao de restauragdes em resina composta para harmonizagao
da cor. Contudo, as resinas compostas universais tém demonstrado capacidade de adaptacdo
cromatica ao substrato dentdrio, minimizando a necessidade de retratamento. Objetivo: Descrever
um caso clinico que associou o uso de uma resina composta universal com o clareamento interno
em um incisivo central superior escurecido. Conduta clinica: Paciente do sexo feminino, 36
anos, apresentou-se com escurecimento no elemento 11. Inicialmente, a restauracdo insatisfatoria
foi substituida pela resina composta universal (Transcend). Procedeu-se ao acesso endodontico,
remocao do material obturador e confeccao do plug cervical com ionémero de vidro. Em seguida,
aplicou-se o gel clareador a base de perdxido de hidrogénio a 35% (Opalescense Endo), com
trocas semanais durante quatro semanas, seguido por vedamento provisério. Apds o clareamento,
a camara pulpar foi preenchida com hidréxido de calcio P.A. Apds 14 dias, foi realizada a
restauracdo definitiva com iondmero de vidro e resina composta. A paciente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para a realizacdo e divulgacgdo do caso. Resultado: A combinacao
dos procedimentos permitiu um resultado estético satisfatorio de forma prética e conservadora.
Conclusao: A associagdo entre a resina composta universal e o clareamento interno demonstrou ser
uma abordagem conservadora e eficiente na integracdo da cor final, reforcando sua aplicabilidade
em tratamentos estéticos integrados.
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