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O uso de fitoterdpicos na odontologia - analise antimicrobiana de
6leos essenciais
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Introdugao: A Candida albicans é a espécie mais prevalente e de maior patogenicidade entre as
cepas envolvidas com o desenvolvimento da candidiase bucal. Estudos foram desenvolvidos com
intuito de identificar substincias alternativas com efeito antimicrobiano, como os dleos essenciais
de capim-limao, melaleuca, alecrim e cravo-da-india.A atividade bioldgica dos produtos naturais
esta relacionada a composi¢do dos fitoconstituintes que demonstraram que a exposicdo a dleos
essenciais, que sdo lisoluveis, pode aumentar a permeabilidade da membrana e a morte celular dos
microrganismos. Além disso, a presenca de componentes como o terpeno, pode contribuir para a
capacidade bactericida e fungicida de produtos naturais, segundo. Objetivo: O trabalho foi avaliar
a atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais de Cymbopogon citratus (capim-limao), Melaleuca
alternifélia (melaleuca), Rosmarinus officinalis (alecrim) e Syzygium aromaticum (cravo-da-india),
sobre Candida albicans. Para tanto, cepas padrao (ATCC 90028) foram ressuspensas em caldo Tryptic
Soy Broth (TSB). Método: A andlise antifungica foi realizada por meio do teste de formagdo do halo
de inibi¢do em meio Sabouround Dextrose Agar (SDA), em que os resultados foram avaliados a
partir da mensuragao dos didmetros dos halos de inibi¢do de crescimento em milimetros (mm) de
dois pontos equidistantes e obten¢do da area. Os testes foram realizados em triplicata e o estudo foi
cego para o tipo de dleo, onde a andlise foi realizada por dois examinadores diferentes. Resultado:
Observou-se que o 6leo essencial de Cymbopogon citratus apresentou maiores valores em relagdo
aos demais, se mostrando mais eficaz como um agente fungicida. Conclusiao: Os produtos testados
apresentaram efeito inibitorio satisfatdrio sobre cepas de C. albicans. O melhor efeito foi observado
para os Oleos essenciais de Cymbopogon citratus (Capim-limao).
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