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Caracteristicas clinicas e manejo odontologico em paciente com
purpura trombocitopénica idiopatica: relato de caso

Luciene Yukari MORITA, Camila Salvador SESTARIO, Isadora Aparecida da SILVA,
Larissa Beatriz Fontanini TASSI, Joyce Sayuri Yamada LEONCIO

Introdugdo: A Purpura Trombocitopénica Idiopatica (PTI) ¢ uma doenca autoimune hemorragica
onde anticorpos destroem plaquetas do sangue, reduzindo-as significativamente. Pacientes podem
ter sangramentos na pele, mucosas, nariz, gengivas, trato gastrointestinal e urindrio, manifestando-
se como petéquias, equimoses ou epistaxes. A cavidade oral é vulneravel a sangramentos,
especialmente associados a doenga periodontal ou procedimentos odontoldgicos. A gravidade varia
entre pacientes, alguns sendo assintomaticos e sem necessidade de tratamento. Objetivo: Relatar um
caso clinico de uma paciente com equimoses e petéquias na cavidade intraoral, causadas por PTI,
destacando a importancia do cirurgido-dentista no diagnodstico e tratamento para a manutengao
da saude bucal e melhoria da qualidade de vida. Método ou Conduta Clinica: Paciente do sexo
feminino, 42 anos, admitida no Hospital Universitario de Londrina com epistaxe, gengivorragia,
hematuria e melena associadas a astenia e sonoléncia. A paciente apresentava petéquias em
membros inferiores e equimoses em membros superiores. Exames laboratoriais confirmaram
plaquetopenia grave. A equipe de Odontologia Hospitalar foi acionada para avaliagdo da cavidade
oral, onde se observou equimoses na mucosa jugal bilateral, dorso lingual e mucosa interna do
labio inferior, além de petéquias no palato duro e mole. A orientacdo foi para manter o controle
adequado do biofilme dentario com enxaguatério bucal para evitar inflamagdes e sangramentos.
Resultados: Apos acompanhamento didrio e as devidas condutas médicas, a paciente evoluiu
satisfatoriamente sem novos sangramentos, recebendo alta hospitalar. Conclusio: E crucial que o
cirurgiao-dentista reconheca sinais da PTI, especialmente mudancas bucais nao dentais, permitindo
tratamento imediato. Avaliacao clinica e diagndstico preciso sdo essenciais para o manejo. Apesar
das complicagbes, o tratamento adequado oferece excelente prognostico.
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