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Fatores que afetam a qualidade de vida relacionada a saude de
escolares do ensino médio, em areas de vulnerabilidade social em
Bauru, Sao Paulo
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Introdugdo: A qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) refere-se a percep¢do do individuo
sobre a condigdo de sua vida diante de enfermidades e as consequéncias e os tratamentos referentes a
elas. Objetivo: avaliar a relagdo do desgaste dentario com a qualidade de vida relacionada a saude de
escolares em areas de vulnerabilidade social. Conduta clinica: Trata-se de um estudo observacional
transversal, realizado com adolescentes do ensino médio em escolas publicas, selecionados por
conglomerado em duplo estagio. Os escolares foram avaliados quanto ao desgaste dentario ligado
a atrigdo, por meio do Indice de Desgaste Dentério (IDD), mensurado em superficies incisais
nos sextantes anteriores, superior e inferior. A qualidade de vida (QVRS) foi mensurada usando
o questionario Kiddo-KINDL, condi¢des socioecondémicas e demograficas, via Google forms. As
andlises de dados foram realizadas utilizando o Jamovi. As analises univariadas foram realizadas
por meio do teste Exato de Fisher, Teste T, Correla¢do de Spearman, Pearson (p<0,05). Participaram
da pesquisa 88 adolescentes da zona norte de Bauru. Resultado: A maioria dos participantes eram
meninas 52 (59,1%). Vinte e sete (30,7%) dos adolescentes apresentaram ao menos um elemento
dental com desgaste em dentina. A média de QVRS entre os participantes foi 78,3+12,3. A
renda familiar dos participantes foi 2.300,00 reais (900,00- 7.000,00). Adolescentes com desgaste
apresentaram pior QVRS (p=0,29). Conclusdo: Nao houve correlagdo significativa entre a renda e
a QVRS (rs=0,16 p=0,12). Houve uma correlacio positiva entre o apoio social e a QVRS (rp=0,73
p<0,001). Adolescentes com maior apoio social apresentaram menor impacto na qualidade de vida
relacionada a saude.
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