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Associacao entre saude mental e disfun¢des temporomandibulares
em usudrios de uma unidade de saude durante a COVID-19

Marco Tomio MATSUOKA, Luiz Roberto Coutinho MANHAES JUNIOR

A pesquisa consistiu em realizar um estudo transversal descritivo com o objetivo de avaliar a
correlacdo entre satide mental e sintomas de disfun¢des temporomandibulares (DTM). O estudo foi
realizado em uma unidade da rede de atencdo primaria do SUS. A pesquisa envolveu usudrios de
uma Unidade de Satide da Familia, Tangara II e a populagdo amostral de 223 pacientes. A coleta dos
dados foi feita por aplica¢do de questionarios representando os dados demograficos, o anamnésico —
indice anamnésico, e 0 DASS-21. Os dados foram transcritos em planilhas no programa Microsoft®
Excel e as analises estatisticas, realizadas no programa SPSS 22.0. Para a caracterizagao da amostra
foi utilizada estatistica descritiva. As variaveis qualitativas foram apresentadas em frequéncias
simples e relativas. Para a verificacdo de associa¢des entre as variaveis foram realizados testes nao
paramétricos: teste de Qui-quadrado de Pearson e teste de correlacdo de Spearman para o nivel
de significancia p < 0,05. Os resultados demonstraram alinhamentos aos resultados ja obtidos na
literatura. Concluiu que profissionais de saude que lidam com pacientes com DTM devem integrar
avaliagOes regulares de ansiedade e estresse em seus planos de tratamento.
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