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Introdugao: A estética em protese fixa é frequentemente comprometida pela migragdo apical ou coloragao
da margem gengival, resultando em resultados esteticamente insatisfatorios. Este problema pode ser
causado por fatores como quantidade inadequada de gengiva queratinizada, reagdes traumaticas durante
procedimentos protéticos ou inflamagdes cronicas. A Técnica de Preparo Biologicamente Orientado
(BOPT) se destaca como uma alternativa eficaz para enfrentar esses desafios estéticos. Objetivo: O
objetivo deste trabalho ¢ demonstrar a eficicia da técnica BOPT tanto no ganho estético como funcional
em proteses fixas, proporcionando uma vantajosa abordagem que evita a necessidade de procedimentos
cirurgicos em casos de retratamento e reabilitagdes. Conduta Clinica: Paciente sexo feminino, 49 anos
e queixa estética apresentando aversao a procedimentos cirtrgicos. A abordagem reabilitadora incluiu
a remogao das proteses antigas, reconstrucao adesiva e preparos segundo a técnica de preparo vertical
biologicamente orientado. Proteses provisorias foram utilizadas para assegurar um contorno marginal e
facilitar o reposicionamento e espessamento do tecido gengival. O processo final, envolveu escaneamento
digital da paciente e provisdrios para determinagdo do perfil de emergéncia e planejamento virtual para
confec¢do dos definitivos. Resultados: A aplicacao da técnica BOPT resultou em um espessamento tecidual
com melhora significativa na estética gengival e harmonia do sorriso, sem necessidade de procedimentos
cirurgicos adicionais. O acompanhamento de um ano demonstrou estabilidade e excelente adaptacao
tecidual ao novo perfil de emergéncia. Conclusao: A técnica BOPT demonstrou ser uma opgao viavel e
eficaz, para reabilitagdes estéticas em proteses fixas, evitando procedimentos com ganho consideravesi
em estabilidade tecidual. Os resultados clinicos e estéticos alcancados corroboram a aplicabilidade da
técnica em casos de retratamento e amplas perdas estruturais.

DESCRITORES: Reabilitagdo bucal; preparo do dente; estética dentdria.
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