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Impacto da barodontalgia em tripulantes de aeronaves
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Introdugdo: A barodontalgia ¢ uma dor dental provocada por variagdes na pressdo atmosférica,
comum em ambientes de alta altitude, como aeronaves. As mudancas de altitude afetam a pressio
nos seios maxilares e cavidades dentarias, podendo causar dor intensa, vertigem e até incapacitagdo
tempordaria. Para pilotos e comissarios, a compreensdo e prevencdo dessa condi¢do é crucial para
garantir a segurancga e o bem-estar dos passageiros. Objetivos: Analisar o impacto da barodontalgia
em tripulantes de aeronaves pressurizadas, investigando a incidéncia, a natureza da dor dental e sua
relagdo com a pressurizagdo do ambiente de voo. Metodologia: Esta pesquisa de campo utilizou um
questionario eletronico andnimo, disponibilizado através do Google Forms, com énfase na coleta
de relatos sobre epis6dios de dor dental durante os voos. A amostra incluiu tripulantes de aeronaves
pressurizadas, e os dados foram analisados para identificar a incidéncia e os fatores associados a
barodontalgia. Resultados: Os resultados refor¢am a importancia do diagnéstico precoce, tratamento
adequado e manuten¢do regular para a promog¢do de saude e seguranga nas operagdes de voo.
Com a expansdo da aviagdo civil e o numero crescente de tripulantes, cirurgides-dentistas podem
encontrar com maior frequéncia relatos de dor dental, que variam desde leves até agudas, causadas
pela mudanga barométrica constante e fatores unicos do ambiente pressurizado, como tempo de
exposicdo, velocidade e aceleragdo. Conclusdo: A analise do impacto de ambientes pressurizados em
tripulantes de aeronaves envolve a compreensiao dos desafios associados @ manutencdo de condi¢coes
de pressao adequadas, seguranca e conforto dos tripulantes durante todas as fases do voo. Este
trabalho visa preencher lacunas de conhecimento e fornece uma base sélida para futuras pesquisas
e praticas clinicas que possam minimizar os efeitos dessa condi¢do, promovendo uma experiéncia
de voo mais segura e confortavel para todos.
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