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Impactos na cavidade bucal decorrentes da seletividade alimentar 
em crianças com transtorno do espectro autista (TEA)

Isabella de Miranda CARDOSO, Ângela Cristina Cilense ZUANON

Introdução: A seletividade alimentar é uma característica frequentemente associada a crianças 
portadoras do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os hábitos alimentares destas crianças 
devem ser estritamente monitorados, uma vez que apresentam alto risco para o desenvolvimento de 
alterações bucais, resultantes do excesso ou falta de nutrientes e da escolha de dieta que, geralmente, 
é rica em carboidratos e açúcares. Objetivos: Esta revisão de literatura visa compreender os impactos 
que a seletividade alimentar causa na cavidade bucal de crianças com TEA, assim como outras 
alterações frequentemente associadas. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliográfico 
na plataforma PubMed, buscando palavras-chave como “autism”, “food selectivity”, “dentistry”, 
“Autism Spectrum Disorder” e “oral health”, filtrando entre os anos de 2000-2022. Resultados: 
Observou-se que a seletividade alimentar em crianças autistas quando comparadas às crianças de 
desenvolvimento neurotípico não se difere, porém a aceitação na Introdução de novos alimentos 
e mudanças de hábitos alimentares se torna mais dificultado em crianças com TEA, podendo 
gerar a maior incidência de doenças periodontais e cárie. Conclusão: A seletividade alimentar está 
diretamente associada aos hábitos da criança, dentre eles o de higienização oral, o que pode levar 
ao desenvolvimento de doenças orais. A doença periodontal e a doença cárie são multifatoriais, 
ou seja, dependem de outros estímulos para que se desenvolvam na cavidade oral, porém crianças 
autistas que possuem seletividade alimentar estão mais predisponentes. O profissional de saúde deve 
explicar para a família e cuidadores o porquê da necessidade de adesão às modificações alimentares 
e o acompanhamento rigoroso da higienização da cavidade bucal das crianças, apresentando os 
impactos sistêmicos e na saúde bucal que estas atitudes podem resultar.
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