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Diretrizes atuais para o tratamento endodontico em gestantes
Daiane Aparecida de Godoy PAZINI

Introdugdo: Na gestagdo, ocorrem muitas mudancas fisicas, emocionais e fisioldgicas na mulher,
incluindo problemas dentarios como aumento do risco de caries, gengivite e sensibilidade nos dentes
devido as mudangas hormonais e ao maior consumo carboidratos. As alteracdes hormonais, como
o aumento dos niveis de estrogénio e progesterona, podem aumentar a permeabilidade dos vasos
sanguineos orais e reduzir a imunocompeténcia, levando a maior risco de inflamagdo oral, caries
e causar danos pulpares e periodontais. Para realizar um tratamento endoddntico em gestantes, o
profissional deve adotar normas de conduta para garantir a tranquilidade e seguran¢a da mae e do
feto. Muitos tabus cercam o tratamento endoddntico em gestantes, como o de anomalias congénitas
ou aborto, levando muitas mulheres a evitarem o tratamento odontolégico necessario. Objetivo: Esse
estudo tem o objetivo identificar as diretrizes atuais para o tratamento endoddntico em gestantes.
Método ou Conduta Clinica: Utilizou como recurso metodolégico a pesquisa bibliografica das
literaturas sobre o tema dos ultimos 20 anos (2004 a 2024). Resultados: A revisdo de literatura
destaca a importancia de pré-natal odontolégico durante a gestagdo, destacando os desafios na
prestacdo de cuidados odontolégicos nesse periodo, especialmente em endodontia, e evidenciou a
necessidade de diretrizes atualizadas para orientar os profissionais e garantir a saude bucal integral
das gestantes e seus bebés. Conclusao: O texto aborda a importancia do tratamento endodontico
durante a gestagdo, destacando a necessidades de diretrizes especificas para garantir a seguranca e
eficacia desses tratamentos. A revisdo de estudos evidencia a necessidades de protocolos adaptados
as particularidades da gestacio para minimizar riscos a gestante a ao feto. E essencial promover
educacdo em saude bucal, desenvolver protocolos adequados e esclarecer os possiveis receios
relacionados ao tratamento odontoldgico na gravidez.
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