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Consumo de vinho tinto e seus polifenois promovem aumento de
citocinas anti-inflamatorias em ratos com periodontite apical
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Introdugdo: A periodontite apical (PA) é uma doenga que afeta os tecidos periapicais por meio da
evolucdo de uma infec¢io polimicrobiana da polpa dentédria que influenciar na satde sistémica. Em
virtude disso, a literatura evidéncia moduladores sistémicos que podem diminuir as repercussdes
dessa patogénese, como o vinho tinto e seus polifendis. Objetivo: este estudo teve como objetivo
analisar e comparar as concentragdes das citocinas IL-10, IL-13, TNF-a e IL-17A no sangue por
meio do teste ELISA durante o desenvolvimento da periodontite apical (PA) em ratos alimentados
diariamente com vinho tinto. Método: O estudo contou com 32 ratos albinos Wistar, os quais foram
divididos em 4 grupos: Controle (C) - dieta normal; Vinho Tinto (VT) - 4,28 mL/kg de vinho
tinto via gavagem; Alcool (ALC) - solugdo alcodlica a 12,5% via gavagem; e Resveratrol+Quercetina
(R+Q) - solugdo contendo as mesmas quantidades de Resveratrol e Quercetina presentes no
vinho tinto via gavagem. No 15° dia de administracao das dietas foi realizada a indugdo da PA
nos quatro primeiros molares. No 45° dia, os animais foram anestesiados, o sangue foi coletado e
armazenado em aliquotas para realiza¢do do teste ELISA para IL-10, IL-13, TNF-a e IL-17A, apos
a coleta os animais foram eutanasiados. Os resultados foram submetidos a analise estatistica com
nivel de significancia estabelecido em (p<0,05). Resultados: Houve uma diferenca estatisticamente
significante maior para a IL-13 nos grupos VT e R+Q em comparagao com o grupo C, e para a
IL-17A uma diferenca estatisticamente significante menor pode ser observada nos grupos VT e
R+Q em comparagdo com os grupos C e ALC. Ndo foram encontradas diferengas significativas
nas quantidades séricas de IL-10 e TNF-a. Conclusdo: Foi concluido que a administragéo didria de
vinho tinto ou de seus polifendis (Resveratrol e Quercetina) reduz a inflamagéo sistémica no sangue
de ratos com periodontite apical.
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