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Cérie na primeira infancia: diagndstico, fatores de risco
e meios de intervencao
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Introdugdo: A cérie na primeira infancia (CPI) provoca a rapida destruicao dos dentes deciduos,
prejudicando a eficacia mastigatdria, estética e fonética. Devido a dificuldade em preveni-la e trata-
la, a CPI € a doenga cronica mais comum da primeira infancia. Objetivo: O objetivo desse estudo ¢é
proporcionar uma abordagem holistica, abrangendo os fatores de risco e meios de intervengao, com
o intuito de esclarecer a prevenc¢ao e tratamento da CPI. Material e método: O vigente estudo realizou
uma revisdo integrativa da literatura nacional e internacional da dltima década, utilizando o termo
“earlychildhood caries”. Resultados: A sintomatologia da CPI inclui dor, abscesso, dificuldades
mastigatorias e fonéticas. Os fatores de risco mais associados com a doenga sdo: dieta rica em
sacarose, higiene bucal deficiente, presenca de biofilme, escasso acesso a servigos de satde bucal e
fldor. A conduta restauradora-reabilitadora depende da severidade da CPI, incluindo desde o uso
de selantes até exodontias. Entretanto, apenas o tratamento restaurador-reabilitador ndo garante a
cura e nem o controle da doenga, sendo rotineira a recidiva das lesdes. O tratamento deve abranger
o diagndstico e interven¢ao nos fatores causais da doenga. A abordagem holistica da CPI almeja o
restabelecimento/manutengdo da saude bucal. Estratégias preventivas, como a inser¢do precoce de
habitos de higiene bucal, orientagdes sobre aleitamento natural/artificial, aconselhamento do uso
racional do agutcar, controle de placa profissional e uso de fluoretos devem ser aplicadas. Concluséo:
E indispensével a identificacio dos fatores de risco da CPI para precisar medidas preventivas e
terapéuticas, que auxiliem no declinio dos agravos e repercussoes da doenga.
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