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Paracoccidioidomicose oral: um estudo retrospectivo de 33 anos
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Introdugdo: A paracoccidioidomicose oral (Pbmicose) é uma doenga fingica sistémica que esta
associada a ambientes rurais e atividades agricolas. Embora seja uma doenga rara em todo o mundo,
a Pbmicose ¢ a micose profunda endémica mais comum no Brasil. Objetivo: Avaliar a prevaléncia
e o perfil clinico-epidemioldgico com Pbmicose e a adesdo ao tratamento dos pacientes atendidos
no Servi¢o de Medicina Bucal da Faculdade de Odontologia de Araraquara durante o periodo de 33
anos. Método: Estudo retrospectivo com prontudrios de pacientes com diagndstico de Pbmicose que
receberam tratamento entre 1989 e 2022. Os critérios de inclusao foram presenca de lesdes na mucosa
oral e confirmacao do diagndstico de Pbmicose por meio de analise soroldgica ou histopatoldgica.
Resultados: De um total de 14.519 prontuarios, 97 pacientes foram diagnosticados com Pbmicose
(0,6%) € 90,6% desses casos eram homens. A maioria dos individuos exercia atividades rurais (30,9%)
e apresentava habitos de fumar (81,4%) e etilismo (52,7%). Todos os pacientes apresentavam ulceras
moriformes que acometiam principalmente a gengiva (51,5%). Apenas 18% dos pacientes aderiram
ao tratamento, sendo a maioria dos pacientes tratados com itraconazol (28,5%) e a remissdo das
lesdes foi comumente observada apds 1 a 3 meses (26,8%). Conclusdo: A regido Sudeste do Brasil é
uma area endémica e o perfil dos pacientes com Pbmicose incluidos neste estudo foi semelhante ao
descrito na literatura. Além disso, embora o tratamento com itraconazol tenha sido eficaz, a adesao
ao tratamento ainda é um obstdculo para esta grave doenga.
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