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Túnel modificado avançado coronalmente com enxerto de tecido 
conjuntivo no tratamento de recessões gengivais múltiplas:  

um relato de caso
Vinicius Tenório OLIVEIRA, Vitor Hugo Gonçalves SAMPAIO,  

Maria Beatriz Bergonse Pereira PEDRIALI

A recessão gengival é uma condição clínica comum que pode afetar tanto a estética quanto a saúde 
oral dos pacientes, se caracterizando pela migração apical da margem gengival em relação à junção 
cemento-esmalte (JCE), resultando na exposição da superfície radicular. Para o tratamento das 
recessões gengivais existem diversas técnicas cirúrgicas que auxiliam na restauração da estética 
gengival, como a técnica do Túnel Modificado Avançado Coronalmente (MCAT), que é uma 
técnica simples, conservadora ao não ser realizadas incisões e com excelente resultado de cobertura 
radicular na literatura. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clínico de um recobrimento 
radicular pela técnica MCAT com associação ao enxerto de tecido conjuntivo (ETC). Paciente do 
gênero masculino, 42 anos, compareceu a Clínica Odontológica Universitária da Universidade 
Estadual de Londrina apresentando recessões gengivais múltiplas do tipo I nos elementos 13 ao 
16 e com queixa de hipersensibilidade dentinária. O procedimento cirúrgico envolveu a realização 
de incisões sulculares ao redor dos dentes afetados pela recessão e tunelização, que consiste no 
descolamento do tecido gengival da superfície radicular e do osso alveolar subjacente e raspagem 
dos dentes. Foi realizado a remoção do enxerto de tecido conjuntivo do palato direito seguido da 
desepitelização em mesa, e a proteção do palato se deu com esponja de colágeno estabilizada por 
suturas e resina flow. Posteriormente, realizou-se a sutura para estabilização do enxerto no túnel e 
por fim, suturas para o reposicionamento coronário. Os resultados acompanhados em um período 
de pós-operatório de 45 dias indicaram que as técnicas aplicadas permitiram um recobrimento 
radicular satisfatório em recessões gengivais múltiplas e melhora do quadro de hipersensibilidade.
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