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Recobrimento radicular para tratamento de hipersensibilidade 
dentinária cervical
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Introdução: As recessões gengivais, identificadas pela migração da margem gengival para uma 
posição além da junção amelocementária, torna mais suscetível os quadros de hipersensibilidade 
dentinária cervical (HDC) e compreende uma das principais indicações para o recobrimento de 
sua superfície radicular exposta. Objetivo: Descrever o tratamento de uma paciente com HDC 
devido a recessão gengival localizada utilizando a técnica de retalho posicionado coronalmente 
para recobrimento radicular. Conduta Clínica: Paciente do sexo feminino, 33 anos, procurou 
atendimento clínico com a queixa principal de HDC no incisivo central superior esquerdo (21). Ao 
exame clínico bucal constatou-se a presença de uma recessão gengival na superfície vestibular do 
incisivo lateral localizada na porção distal com exposição do limite amelocementário em 2 mm e ao 
exame radiográfico não foi observada nenhuma perda de tecido ósseo interproximal. Foi proposto, 
após concordância da paciente, o recobrimento radicular da recessão. Após procedimentos 
anestésicos preliminares, uma incisão intrassulcular foi realizada com o auxílio de uma microlâmina 
número 69 (Swann Morton) e uma segunda incisão relaxante na distal do 21. Esse retalho após 
liberado permitiu o deslocamento coronário logo abaixo da altura da junção cemento-esmalte e 
estabilizado por suturas para manutenção do seu reposicionamento. No pós-operatório foi possível 
observar o recobrimento da recessão, com um ganho em altura e espessura de tecido queratinizado. 
Resultados: Houve uma diminuição drástica da hipersensibilidade por conta do recobrimento da 
dentina radicular exposta. Além do procedimento cirúrgico foi estabelecido uma reeducação quanto 
à técnica de escovação e indicação ao uso de escovas com cerdas macias. Conclusões: A técnica de 
retalho posicionado coronalmente para recobrimento radicular, empregada neste caso clínico para 
resolução de hipersensibilidade dentinária cervical, demonstrou ser plenamente resolutiva.
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