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Nivel de aceitacdo dos diastemas interincisais na percep¢do da
estética do sorriso: revisao narrativa de literatura
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Introdugao: As percepgdes da estética facial e dentdria sdo conceitos subjetivos que podem divergir entre
individuos e grupos sociais, interferindo na aceitagio de diferentes caracteristicas do sorriso, dentre
elas, os diastemas. Objetivo: O objetivo desse estudo foi identificar os fatores que influenciam no nivel
de aceitag¢do dos diastemas interincisais. Método: Realizou-se a busca literdria na plataforma PubMed
através dos descritores “Diastema’”, “Esthetics” e “Perception”, resultando em 33 artigos. Desses, 15
artigos foram incluidos, apds exclusdes baseadas no tema e na data de publicacao (acima de 10 anos).
Resultados: Na literatura, foi constatada relacao proporcional entre a largura do diastema e seu nivel de
aceitagdo, sendo distancias maiores mais rejeitadas pelos individuos. Grupos masculinos e de pessoas
acima dos 45 anos se mostraram mais criticos, enquanto grupos compostos por mulheres e jovens se
mostraram mais tolerantes a espagos de até 3mm. O nivel de escolaridade consistiu em indicativo mais
flexivel, porém ainda com predile¢do por sorrisos sem diastemas. Em relacdo a etnia, estudos realizados
em paises do oeste africano relataram preferéncia por sorrisos com diastemas, maior aceitagdo para
larguras maiores desses espagos e maior rejei¢ao aos tratamentos para a corregdo desses. Conclusao: A
aceitagdo aos diastemas interincisais varia de acordo com o género, idade, nivel de escolaridade e etnia,
sendo essencial avaliar a expectativa do paciente, necessidades funcionais e preferéncias estéticas, para a
elaboragao de plano de tratamento satisfatorio.
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